
Aurélie,	coach

Le	coaching	est	une	méthode	d'accompagnement	destinée	à	améliorer	vos	compétences	et	votre	performance.
Je	vous	aide	à	un	moment	donné	de	votre	vie	où	vous	vous	sentez	plus	vulnérable.
Je	vous	accompagne	lors	d'un	changement	dans	votre	vie	personnelle	ou	professionnelle	qui	vous	semble	difficile	à
appréhender.
Spécialisée	en	coaching	pour	les	femmes	en	plein	questionnement	professionnel.
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