Théatre-Débat : « Du cran face aux
écrans »

Invitation : Theatre-Debat « Du cran face aux ecrans »
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Dans le cadre de sa Semaine Citoyenne, le lycée Van Gogh d'Aubergenville, vous
invite a une soirée de théatre-forum. Loin des conférences classiques, cet
événement interactif propose de mettre en scene les défis quotidiens liés aux
outils numériques, de la petite enfance a I'adolescence.

A travers des scénes jouées par 5 comédiens professionnels, venez explorer des
solutions concretes pour mieux encadrer |'usage des écrans. L'objectif est
d'échanger sans jugement sur des thématiques qui nous touchent tous :

Le sommeil : Quand les écrans grignotent les nuits.

L'addiction : Repérer les signes et poser des limites.

Les réseaux sociaux : Comprendre les usages des jeunes.

Le cyber-harcelement : Prévenir les risques et protéger nos enfants.

Un débat théatral vivant pour répondre a vos gquestions les plus concretes :
Comment gérer l'arrivée du premier portable ? Comment respecter le jardin
secret des ados sans étre intrusif ?

Infos pratiques



Au gymnase du Lycée Van Gogh

Ouvert a tous les parents et les professionnels de santé (sans les enfants)



