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La ville d’Aubergenville, en partenariat avec les associations sportives locales, vous invite a une journée
exceptionnelle placée sous le signe du partage, de la découverte et de la convivialité, le samedi 13 juin, de 11h a
17h, au complexe JM Giot.

Gratuit et ouvert a tous, cet événement est I'occasion venez découvrir les associations de votre ville au travers de
démonstrations et d'animations tout au long de la journée.

AU PROGRAMME

Animations sportives :

AS GANT D’OR : démonstration de Boxe Francaise.

RCAE : démonstration & initiation au rugby.

TENNIS AUBERGENVILLE CLUB : initiation au tennis

AUBERGENVILLE FC : jeux et d'animations dédiés au football

LES HYENES D'AUBERGENVILLE : animations au skatepark

COMPAGNIE D'ARC AUBERGENVILLE : initiation a la précision du tir a I'arc
AUBERGENVILLE HANDBALL : ateliers de tirs au but et échanges avec les membres du club

CLUB ATHLETIQUE AUBERGENVILLE : ateliers athlétiques pour tester votre vitesse, votre endurance et votre
agilité

ENERGYM : parcours motricité et ateliers multisports
BUCHELAY AUBERGENVILLE KENDO : démonstrations de combats au sabre et des sessions d'initiation au Kendo
FOYER DE LA PLAINE : handi Tir a l'arc

Animations bien-étre :

REFLEXOLOGIE avec Marine de chez Maison Hygée : échanges sur les bienfaits de la réflexologie & séance d'essai
(10-15min)

SOPHROLOGIE avec Delphine Bertrand

MASSAGES avec Marléne de l'institut Elizen



Autres animations :

STRUCTURES GONFLABLES : tir au but, billard foot, bubble foot & babyfoot humain
FOOT FREESTYLE : initiation, atelier, et show participatif

ARTS AERIENS avec Pole Dance Addict : ateliers initiations & démonstrations

Restauration sur place :

e Bieres & barbe a papa avec le RCAE
e Spécialité sénégalaises avec l'association I'Arbre

Contact
Mairie d'Aubergenville

01 30 90 45 85



