NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, juillet 06, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher :

CRUDITE AUX ACHARDS POTAGE DU JOUR
COLOMBO DE VOLAILLE COMTE AOP
RIZ NECTARINE
SAINT PAULIN
TIRAMISU

mardi, juillet 07, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher :

MELON CHARENTAIS

POTAGE DU JOUR

JAMBON BRAISE SAUCE PORTO

VACHE PICON

PENNE

COMPOTE DE POMMES BIO

CAMAMBERT BIO

KIwI

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

) CONCOMBRE VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
mercredi, juillet 08, 2026 PAUPIETTE DU PECHEUR A L'OSEILLE BABYBEL BIO
RATATOUILLE BIO FLAN NAPPE CARAMEL
PETIT MOULE AUX NOIX
ABRICOT

jeudi, juillet 09, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

SALADE WALDORF

POTAGE DU JOUR

QUENELLE DE VOLAILLE SAUCE AURORE

YAQOURT NATURE

PUREE DE POMME DE TERRE

ARLEQUIN DE FRUITS

FOURME D'AMBERT AOP

ARLEQUIN DE FRUITS

vendredi, juillet 10, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

RADIS - BEURRE

POTAGE DU JOUR

PAELLA SAINT MORET
(PLAT COMPLET) ANANAS AU SIROP
PETIT SUISSE BIO

NECTARINE

samedi, juillet 11, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

DELICE AUX DEUX POISSONS POTAGE DU JOUR
BALLOTIN DE DINDE SAUCE MOUTARDE COULOMMIERS
POMMES SAUTEES PECHE
FROMAGE BLANC NATURE BIO
PECHE

dimanche, juillet 12, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL -cocher:

DINER - cocher :

CAROTTES RAPEES POTAGE DU JOUR
QUICHE LORRAINE SAINT PAULIN
POELEE ESPANA POMME
CABRETTE BIO

YAOURT AUX FRUITS




NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, juillet 13, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

TOMATE BIO ET MOZZARELLA

POTAGE DU JOUR

ROTI DE BOEUF FROID - KETCHUP

CARRE FRAIS 1/2 SEL BIO

SALADE DE PATES AUX OLIVES LEGUMES

MOUSSE AU CAFE

CAMEMBERT BIO

TARTE FLAN

mardi, juillet 14, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

BETTERAVE VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
FILET DE POULET BASQUAISE EDAM BIO
POELEE CAMARGAISE NECTARINE
CAMEMBERT
COMPOTE POMME

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

P SAUCISSON PANACHE - CORNICHONS POTAGE DU JOUR
mercredi, juillet 15, 2026 SAUCISSE DE FRANCFORT TARTARE AUX NOIX
POMMES RISSOLEES POIRE AU SIROP
EMMENTAL BIO
POMME

jeudi, juillet 16, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL -cocher :

DINER - cocher :

SAUCISSON PANACHE - CORNICHON

POTAGE DU JOUR

TABOULE

MINI BRIN

SALADE DE HARICOTS VERTS A L'ECHALOTE

ABRICOT

TOMME GRISE BIO

TARTE AUX POMMES

vendredi, juillet 17, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

PASTEQUE POTAGE DU JOUR
TARTE TOMATE CHEVRE BASILIC PORT SALUT
TRIO DE LEGUMES BANANE

FROMAGE BLANC BIO

CREME DESSERT VANILLE

samedi, juillet 18, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

SALADE DE MAIS

POTAGE DU JOUR

FILET DE COLIN MSC SAUCE HOLLANDAISE

BABYBEL BIO

POMME DE TERRE VAPEUR PERSILLEES

COMPOTE DE POMME BIO

BLEU

ECLAIR PARFUM CHOCOLAT

dimanche, juillet 19, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

MOUSSERON DE CANARD - CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE

KIRI BIO

POELEE MARAICHERE

POMME

CHAUSSE AUX MOINES

FLAN NAPPE CARAMEL BIO




NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, juillet 20, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : [

SALADE COLESLAW POTAGE DU JOUR
TAJINE DE VOLAILLE CHANTENEIGE
(PLAT COMPLET) PUREE POMMES ABRICOTS BIO
CABRETTE BIO
TARTE TROPEZIENNE

mardi, juillet 21, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : |

RILLETTES - CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

TARTE OIGNONS BANDE

MILANETTE

CORDIALE DE LEGUMES

NECTARINE

FROMAGE BLANC BIO

MOUSSE AU CITRON

mercredi, juillet 22, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

SALADE DE RIZ NICOISE

POTAGE DU JOUR

CUBES DE COLIN SAUCE CITRON MSC

SAINT NECTAIRE

POMMES VAPEUR PERSILLEES

CUBES DE PECHE AU SIROP

FROMAGE FRAIS FOUETTE

TARTE AU CITRON

COMMANDE REPAS NORMAL -cocher:

DINER - cocher : |

MELON TYPE CHARENTAIS POTAGE DU JOUR
jeudi, juillet 23, 2026 OMELETTE NATURE FROMAGE BLANC NATURE
RATATOUILLE BIO ANANAS AU SIROP
FROMAGE BLANC NATURE
ABRICOT

vendredi, juillet 24, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

SALADE DE POMME DE TERRE BULGARE

POTAGE DU JOUR

ROTI DE DINDE FROID - MAYONNAISE

ORTOLAN BIO

TABOULE

ARLEQUIN DE FRUITS BIO

FOURME D'AMBERT AOP

CRUMBLE AUX POMMES

samedi, juillet 25, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL -cocher :

DINER - cocher: |

PASTEQUE POTAGE DU JOUR
BRANDADE DE MORUE SAINT MORET
(PLAT COMPLET) CREME DESSERT VANILLE BIO
EDAM BIO
BANANE

dimanche, juillet 26, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

SALADE CAMARGAISE POTAGE DU JOUR
GARDIANE DE BOEUF FAISSELLE
SPIRALES POMME BIO
CANTAFRAIS

NID D'ABEILLES




NOM DU CONVIVE :

NU

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, juillet 27, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : |

CELERI REMOULADE

POTAGE DU JOUR

FILET DE POULET SAUCE NORMANDE

TOMME BLANCHE

CORDIALE DE LEGUMES

YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO

CABRETTE

PRUNES

mardi, juillet 28, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

| |

DINER - cocher : J

PATE DE CAMPAGNE - CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

CROQ VEGGIE TOMATE

RONDELE AU POIVRE

GRATIN DE CHOU FLEUR

YAOURT AROMATISE BIO LOCAL IDF

CAMEMBERT BIO

ARLEQUIN DE FRUITS BIO

mercredi, juillet 29, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER -cocher: |

TERRINE MOSAIQUE DE LEGUMES SAUCE CITRON

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE BOEUF SAUCE PROVENCALE

TARTARE AIL FINES HERBE

RIZ CREOLE

ABRICOT

PORT SALUT

TARTE CHOCOLAT

jeudi, juillet 30, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

MELON CHARENTAIS

POTAGE DU JOUR

Couscous

CANTAL AOP

SEMOULE

CREME DESSERT PISTACHE

FROMAGE BLANC NATURE BIO

SEGMENTS D'ORANGE A LA CANELLE

vendredi, juillet 31, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : ,

TOMATE ET MOZZARELLA

POTAGE DU JOUR

TARTE AUX POIREAUX

GOUDA BIO

DUO DE COURGETTES

MOUSSE AU CITRON

SIX DE SAVOIE

COMPOTE DE POMME BIO

samedi, aodt 01, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

MORTADELLE - CORNICHON

POTAGE DU JOUR

PESCA DE MERLU MEUNIERE MSC

SAINT PAULIN BIO

MINI PENNE LEGUMES

LIEGEOIS CHOCOLAT

PETIT SUISSE NATURE

PECHE

dimanche, aoit 02, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER -cocher : [

PASTEQUE

POTAGE DU JOUR

FILET DE POULET SAUCE TANDOORI

EMMENTAL BIO

MELANGE DE LEGUMES AU CURRY NOIX DE CAJOU

COMPOTE POMME PASSION

CABRETTE

BEIGNET FRAMBOISE




NOM DU CONVIVE :

N

]

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, aout 03, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER -cocher :

OEUF DUR SAUCE COKTAIL

POTAGE DU JOUR

GARDIANE DE BOEUF

BRIE

RIZ CREOLE

CREME DESSERT PRALINE

YAOURT NATURE BIO

GATEAU BASQUE

mardi, ao(t 04, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

BETTERAVE VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
DOS DE COLIN PANE MSC SAMOS
HARICOTS BEURRE PERSILLES MOUSSE AUX MARRONS

CANTAL AOP

NECTARINE

mercredi, aolt 05, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

PATE DE CAMPAGNE - CORNICHON

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE PORC AUX OLIVES

COULOMMIERS

RIZ LEGUMES DU MARCHE

COMPOTE POMME BANANE

RONDELE NATURE BIO

CLAFOUTIS GRIOTTES

jeudi, aoat 06, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher :

e

SAUCISSON PANACHE - CORNICHON

POTAGE DU JOUR

TARTE AUX LEGUMES

TARTARE AUX NOIX

POMMES RISSOLEES

MOSAIQUE DE FRUITS

PETIT SUISSE BIO

MOUSSE CHOCOLAT BIO

vendredi, aout 07, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher :

SALADE PIEMONTAISE POTAGE DU JOUR
SAUTE DE VEAU MARENGO CANTADOU
HARICOTS PLATS CREME DESSERT VANILLE
FROMAGE BLANC NATURE BIO
BANANE BIO

samedi, aoit 08, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER -cocher:

PASTEQUE POTAGE DU JOUR
LASAGNE AU SAUMON MINI BRIN
(PLAT COMPLET) PECHE AU SIROP
FOURME D'AMBERT AOP

ILE FLOTTANTE

dimanche, aoat 09, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

RADIS - BEURRE POTAGE DU JOUR
BLANQUETTE DE DINDE FRAIDOU
RIZ CREME DESSERT PISTACHE

SAINT PAULIN BIO

KIwI




NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, aoiit 10, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

| L

DINER - cocher:

MOSAIQUE DE SURIMI MAYONNAISE

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE PORC SAUCE MOUTARDE BRIE
POTATOES ABRICOT
FAISSELLE

TARTE TROPEZIENNE

mardi, ao(it 11, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher :

MACEDOINE MAYONNAIISE

POTAGE DU JOUR

HACHIS PARMENTIER

VACHE QUI RIT

(PLAT COMPLET)

PUREE DE POMMES ABRICOTS

FROMAGE BLANC NATURE

NECTARINE

mercredi, ao(it 12, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher:

SAUCISSON SEC - CORNICHON

POTAGE DU JOUR

RISSOLETTE DE VEAU

EMMENTAL BIO

POELEE DES SOL

LIEGEOIS AU CHOCOLAT BIO

SAMOS

Kiwl

jeudi, aoiit 13, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

SALADE DE BLE PROVENCALE

POTAGE DU JOUR

PAVE DE POISSON NAPOLITAIN MSC FOURME D'AMBERT
PENNE POMME
YAOURT NATURE BRASSE
CREME RENVERSEE

vendredi, aoit 14, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

SALADE DU PECHEUR POTAGE DU JOUR
SAUCISSE FUMEE CARRE FRAIS 1/2 SEL
LENTILLES AU JUS PECHE

DELICE FONDU AU CAMEMBERT
PARIS BREST

samedi, aodt 15, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher :

MELON CHARENTAIS POTAGE DU JOUR
PAUPIETTE DE BOEUF SAUCE PAPRIKA CROC AU LAIT
HARICOTS BEURRE PERSILLES YAOURT AUX FRUITS

PETIT SUISSE NATURE

YAOURT AU FRUITS

dimanche, aofit 16, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

BOULGOUR A LA TOMATE POTAGE DU JOUR
ESCALOPE VIENNOISE RONDELE NATURE BIO
PETITS POIS ET CAROTTES ABRICOTS
PETIT CABRAY

TARTE POMME RHUBARBE




NOM DU CONVIVE :

NQ

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, aoat 17, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I I

SALADE DE PETITS LEGUMES BULGARE POTAGE DU JOUR
RISOTTO PARMENSAN VOLAILLE EMMENTAL BIO
(PLAT COMPLET) PRUNES
MONTCENDRE
PARIS BREST

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : | I

SALADE PRINTANNIERE POTAGE DU JOUR
mardi, aolt 18, 2026 LASAGNE CHEVRE RICOTTA EPINARD BOMBEL
SALADE VERTE NECTARINE
FROMAGE BLANC BIO
TARTE POMME NORMANDE
COMMANDE REPAS NORMAL - cocher | | DINER - cocher : [ |

mercredi, ao(t 19, 2026 HAUT DE CUISSE DE POULET SAUCE BARBEGUE GOUDA BIO
POMMES RISSOLEES CREME DESSERT CHOCOLAT
CHEVRETINE
POIRE

MOUSSERON DE CANARD - CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

jeudi, aoQt 20, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : B

CONCOMBRE VINAIGRETTE

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE VEAU VF MARENGO

CHANTENEIGE

RIZ COMPOTE DE POMME BIO
PETIT SUISSE BIO
ABRICOTS
COMMANDE REPAS NORMAL - cocher : | ] DINER - cocher : [ ]
e MELON CHARENTAIS POTAGE DU JOUR
vendredi, aolt 21, 2026 BOUDIN NOIR AUX POMMES SAINT PAULIN BIO
PUREE PECHE
FAISSELLE

MILLE FEUILLE

samedi, aolit 22, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : | I

TOMATE BIO CIBOULETTE POTAGE DU JOUR
PAVE DE POISSON A LA BORDELAISE KIRI BIO
HARICOTS BEURRE PERSILLES PRUNES

KIRI BIO

COMPOTE POMME PASSION

dimanche, aoit 23, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : S

SALADE ARLEQUIN POTAGE DU JOUR
SAUCISSES DE TOULOUSE GRILLEES TARTARE AIL ET FINES HERBES
HARICOTS BLANCS A LA TOMATE CREME DESSERT VANILLE

TOMME BLANCHE

ANANAS FRAIS




NOM DU CONVIVE :

Nu

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, ao(t 24, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : I

SALADE GRECQUE POTAGE DU JOUR
SAUTE DE BOEUF VF SAUCE PROVENCALE MILANETTE
POMME VAPEUR PERSILLEES POMME BIO
PAVE D'AFFINOIS

TARTE CITRON

mardi, aoat 25, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL -cocher :

DINER - cocher : |

SALADE DE QUINOA

POTAGE DU JOUR

LASAGNE BOLOGNAISE BIO

BRIE

(PLAT COMPLET)

COUPELLE DE PECHE AU SIROP

FROMAGE BLANC BIO

NECTARINE

mercredi, aout 26, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

CRUDITES AUX ACHARDS POTAGE DU JOUR
COLOMBO DE POULET SAINT PAULIN
POELEE ESPANA RIZ AU LAIT BIO

FROMAGE FRAIS FOUETTE

MOSAIQUE DE FRUITS EXOTIQUES

jeudi, aodt 27, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

TABOULE BIO POTAGE DU JOUR
CUBES DE COLIN SAUCE BEURRE BLANC CANTAL AOP
POMMES NOISETTES PRUNES

SAINT BRICET

GATEAU BASQUE

vendredi, aoit 28, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

FILET DE MAQUEREAUX A LA MOUTARDE

POTAGE DU JOUR

TORTELLINI RICOTTA EPINARD

CAMEMBERT BIO

(PLAT COMPLET)

POIRE AU SIROP

MILANETTE

LIEGEOIS CHOCOLAT BIO

samedi, aolt 29, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

MELON CHARENTAIS POTAGE DU JOUR
FILET DE HOKY SAUCE BISQUE MSC CABRETTE BIO
POMMES VAPEURS PERSILLEES CREME DESSERT PISTACHE

CHAUSSE AUX MOINES

PECHE

dimanche, aofit 30, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

PERLES DE LEGUMES POTAGE DU JOUR
MOUSSAKA CHANTENEIGE BIO
(PLAT COMPLET) PUREE POMME POIRE

PETIT SUISSE SANS SUCRE

TARTE POMME RHUBARBE




NOM DU CONVIVE :

ND

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, aoat 31, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

| |

DINER - cocher : |

SAUCISSON SEC CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE POULET SAUCE PROVENCALE

COULOMMIERS

DUO DE CAROTTES

CREME RENVERSEE

YAOURT PARFUM VANILLE BIO

RAISIN BLANC

mardi, septembre 01, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

DUO DE CRUDITES

POTAGE DU JOUR

JAMBON SAUCE CHAMPIGNON BOURSIN
GRATIN DE CHOU FLEUR POMME BIO
COMTE AQP
TARTE AU CHOCOLAT

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : |

CONCOMBRE A LA CREME

POTAGE DU JOUR

nercredi, septembre 02, 202 PAVE DE POISSON ITALIANO MSC CHANTENEIGE BIO
PENNE COMPOTE DE POMME ABRICOT
TOMME NOIRE
CHOU PARFUM VANILLE
COMMANDE REPAS NORMAL - cocher : [ | DINER - cocher : |
L NOUILLES SAVOISIENNES AU BASILIC POTAGE DU JOUR
jeudi, septembre 03, 2026 SAUTE DE VEAU MARENGO CANTAL AOP

HARICOTS VERTS

CREME DESSERT VANILLE BIO

PETIT SUISSE BIO

PRUNES

endredi, septembre 04, 202

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

|

DINER - cocher : |

RILLETTES - CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

FILET DE SAUMON A L'OSEILLE

CANTAFRAIS

POMMES VAPEUR PERSILLEES

SALADE DE FRUITS ACAPULCO

YAOURT NATURE BIO (IDF)

PASTELS DE NATA

samedi, septembre 05, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

| |

DINER - cocher : |

SALADE DE BLE PROVENCALE

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE DINDE SAUCE CREME

CROC LAIT BIO

PUREE DE PATATES DOUCES

YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO

BLEU

CREME RENVERSEE

imanche, septembre 06, 20

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

| |

DINER - cocher : |

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
BOULETTES KEFTA A L'ORIENTALE FROMAGE BLANC BIO
SEMOULE AU RAISINS POIRE

FROMAGE BLANC BIO

TARTE AU CITRON




NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : [

lundi, septembre 07, 2026

PATE DE CAMPAGNE - CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

PENNE AU THON MINI ROITELET
(PLAT COIMPLET) LIEGEOIS CHOCOLAT BIO
CANTAL AOP

YAOURT AUX FRUITS

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : J

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

POTAGE DU JOUR

mardi, septembre 08, 2026

FILET DE POULET SAUCE CREME

EMMENTAL BIO

JULIENNE DE LEGUMES

PETIT SUISSE AUX FRUITS BIO

TOMME NOIRE

NECTARINE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: l

nercredi, septembre 09, 202

SALADE PALMITO POTAGE DU JOUR
TARTE THON TOMATE CANTAL AOP
DUO DE COURGETTES Kiwli

SAINT ALBRAY

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

jeudi, septembre 10, 2026

OEUF DUR SAUCE COKTAIL POTAGE DU JOUR
SAUTE DE PORC SAUCE MOUTARDE FOURME D'AMBERT
CHOUX DE BRUXELLES RAISIN NOIR
FROMAGE BLANC
TARTE FLAN

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : |

CONCOMBRE A LA CREME

POTAGE DU JOUR

rendredi, septembre 11, 202

SAUCISSE FUMEE

CANTAL AOP

LENTILLES AU JUS

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

PETIT SUISSE BIO SANS SUCRE

BANANE BIO

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: |

samedi, septembre 12, 2026

PATE DE CAMPAGNE VPF - CORNICHONS POTAGE DU JOUR
SAUTE DE POULET BASQUAISE FROMAGE FONDU
POTATOES POMME

YAOURT NATURE BIO

MOUSSE CHOCOLAT BIO

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

ACCRAS DE MORUE

POTAGE DU JOUR

imanche, septembre 13, 20

CARRI DE BOEUF SAINT NECTAIRE AOP
RIZ COMPOTE DE FRUITS
MINI BRIN

ANANAS AU SIROP




NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER -cocher : |

SALADE PRINTANIERE

POTAGE DU JOUR

lundi, septembre 14, 2026

CERVELAS ALSACIEN

MILANETTE

HARICOTS PLATS

GATEAU DE SEMOULE

FROMAGE BLANC BIO

FIGUE FRAICHE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : [

GALET AU POIVRE - CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

mardi, septembre 15, 2026

ENDIVES AU JAMBON EMMENTAL
(PLAT COMPLET) PETIT SUISSE
PETIT SUISSE
NASHI

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

SALADE DE PETIT LEGUME BULGARE

POTAGE DU JOUR

hercredi, septembre 16, 202 PAVE DE POISSON A LA PROVENCALE GOUDA
RIZ BASMATI MOUSSE AUX MARRONS
SAINT AGUR
TARTE POMMES RHUBARBE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: l

jeudi, septembre 17, 2026

CONCOMBRE VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
LASAGNE BLOGNAISE BIO SAMOS
(PLAT COMPLET) FLAN NAPPE CARAMEL

CAMEMBERT BIO

COMPOTE DE POMMES BIO

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

SALADE DE PDT PERSILLEES

POTAGE DU JOUR

rendredi, septembre 18, 202

BOEUF BOURGUIGNON

COULOMMIERS

CAROTTES BIO PERSILLEES

POIRE BIO

EDAM BIO

PARIS BREST

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

| L

DINER - cocher : |

MACEDOINE MAYONNAISE BIO

POTAGE DU JOUR

samedi, septembre 19, 2026

PAELLA PORT SALUT
(PLAT COMPLET) COUPELLE DE PECHES AU SIROP
FROMAGE BLANC BIO
ANANAS FRAIS

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : l

PATE DE LAPIN AU MUSCADET

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE DINDE FACON COQ AU VIN

TOMME GRISE

Fmanche, septembre 20, 20

GRATIN DE POMME DE TERRE

POIRE BIO

YAOURT AU FRUITS

RAISIN




NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : ' l

CELERI REMOULADE BIO

POTAGE DU JOUR

lundi, septembre 21, 2026

RISSOLETTE DE VEAU PANEE

MIMOLETTE

POELEE DE MINI PENNE AUX LEGUMES

MOUSSE CHOCOLAT BIO

SAINT NECTAIRE AOP

ECLAIR AU CAFE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: |4I

mardi, septembre 22, 2026

SALADE TZAZIKI POTAGE DU JOUR
EMINCE DE POULET SAUCE CHAMPIGNONS SAINT MORET BIO
PUREE DE PATATE DOUCE POMME BIO

COULOMMIERS

ILE FLOTTANTE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: | |

nercredi, septembre 23, 202

CHOU ROUGE VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
Ccouscous GOUDA BIO
SEMOULE POIRE
PETIT SUISSE

PASTELS DE NATA

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : i

SALADE PALMITO

POTAGE DU JOUR

jeudi, septembre 24, 2026

ESCALOPE VIENNOISE

BLEU

RATATOUILLE

BANANE BIO

YAOURT NATURE BIO LOCAL IDF

ANANAS AU SIROP

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

l '7 DINER - cocher : | I

SALADE PRINTANIERE

POTAGE DU JOUR

rendredi, septembre 25, 202

GOULASH HONGROISE

SAINT NECTAIRE AOP

POMMES RISSOLEES

YAOURT AROMATISE BIO LOCAL IDF

FROMAGE BLANC NATURE

TARTE AUX POMMES

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: [ |

samedi, septembre 26, 2026

PATE DE CAMPAGNE - CORNICHONS POTAGE DU JOUR
PAELLA RONDELE NATURE BIO
(PLAT COMPLET) ANANAS FRAIS
BLEU
ANANAS FRAIS

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : [ ]

SALADE ESSAOUIRA

POTAGE DU JOUR

imanche, septembre 27, 20

BOULETTE KEFTA A L'ORIENTALE

TARTARE AIL ET FINES HERBES

TRIO DE LEGUMES

COMPOTE DE POMME BIO

FAISSELLE

KIwI




NOM DU CONVIVE :

Nn

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, septembre 28, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER -cocher: | |

TERRINE DE SAUMON SAUCE CITRON

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE VEAU MARENGO VF

COMPTE AOP

HARICOTS BEURRE

RIZ AU LAIT

MINI ROITELET

GATEAU NID D'ABEILLE

mardi, septembre 29, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER -cocher:

BETTERAVE VINAIGRETTE BIO POTAGE DU JOUR
COLOMBO DE PORC VPF CANTAL AOP
RIZ BASAMTI YAOURT MYRTILLE

PETIT SUISSE BIO

BROWNIE NOIX DE PECAN + C. ANGLAISE

nercredi, septembre 30, 202

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

TABOULE BIO POTAGE DU JOUR
TORTELLINI RICOTTA EPINARDS EMMENTAL BIO
(PLAT COMPLET) YAOURT BRASSE FRAMBOISE
FROMAGE BLANC

BEIGNET FRAMBOISE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER =-cocher:

RADIS - BEURRE

POTAGE DU JOUR

jeudi, octobre 01, 2026 ESCALOPE VIENNOISE BOMBEL
HARICOTS PANACHES PUREE DE POMME BIO
TOMME NOIRE
CREME DESSERT PISTACHE

vendredi, octobre 02, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

CHORIZO POTAGE DU JOUR
PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE CHANTENEIGE BIO
COURGETTES PERSILLEES POIRE

MIMOLETTE

MOUSSE CHOCOLAT BIO

samedi, octobre 03, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

CELERI AU FENOUIL POTAGE DU JOUR
GARDIANE DE BOEUF FR CARRE FRAIS 1/2 SEL
COQUILLETTES ARLEQUIN DE FRUITS
YAOURT NATURE BIO
KIWI

dimanche, octobre 04, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

SAUCISSON A L'AIL POTAGE DU JOUR
TAJINE DE POULET BRIE
(PLAT COMPLET) CREME DESSERT VANILLE
CABRETTE BIO

PRUNES




