RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 14 mars 2022

LUNDI o
i Betteraves Vinaigrette BIO L

Colombo de Porc*
? " Riz Creole ? "
Plateau de Fromages
Yaourt Grec Ananas Passion local IDF

T MARDI A'%
Rillettes - Cornichon* e
Filet de Poulet Sauce Créme
2 Haricots Verts Persillés 2
4 Plateau de Fromages 4
Créme Dessert Chocolat

MERCREDI

| H
o o

g Potage du Jour g
Andouillette Sauce Moutarde*

6 Purée 6
Plateau de Fromages

Fromage Blanc sur Lit de Fruits

~ ® JEUDI ~ ®
s Poireaux Vinaigrette -
5, Sauté de Porc* aux Pruneaux 5,
=, =,
= Spirales =
‘ Plateau de Fromages ‘
Tarte Grillé aux Abricots

= VENDREDI =
Nouilles Savoisienne au Basilic

4‘6— Filet de Colin Sauce Crevettes 4‘6—
I' Rostis Frits aux Oignons I'
Plateau de Fromages
Liégeois au Café
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lundi 21 mars 2022

LUNDI
Tartare de Légumes
Tagliatelles Bolognaise
Plat Complet
Plateau de Fromages
Clafoutis Cerises

MARDI
Salade Gourmande a la Féta
Solo de Colin au Citron
Gratin de Choux Fleur
Plateau de Fromages
Gateau de Semoule

MERCREDI
Rosette* Cornichons
Sauté de Veau Basquaise
Riz Sauvage
Plateau de Fromages
Géateau Basque

JEUDI
Carottes Rapées BIO
Hachi Parmentier
Salade Verte
Plateau de Fromages
Chou Vanille

VENDREDI
Salade Comtoise*
Tomates Farcies

Penne
Plateau de Fromages
Liégeois au Chocolat
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 28 mars 2022

LUNDI o
L0 Rosette- Cornichon * oo

Beeuf Goulash (Origine France)
? " Riz Créole ? "
Plateau de Fromages
Creme Dessert Praliné

MARDI
- Samoussa %!%
Sauté de Dinde a L'Indienne
Pommes Vapeur Persillées A
Plateau de Fromages @
Pavé Cacao Banane

MERCREDI

| H
J J

g Salade Flamande au Hareng g
Jambon Sauce Porto*

6 Haricots Verts Persillés 6
Plateau de Fromages

Créme Dessert Caramel

f‘o JEUDI f‘o
- Chorizo* - Cornichon 4
5, Filet de Poisson Meuniere 5,
= =
=2 Rostis Frits aux Oignons =
‘ Plateau de Fromages ‘
Tarte Flan

= VENDREDI =
Mousse de Canard - Cornichon

N Fricassée de Volaille Sauce Creme N

I; Ratatouille I;

Plateau de Fromages
Ananas Frais
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lundi 04 avril 2022

LUNDI
Céleri Rémoulade
Pilons de Poulets Tex Mex
Pbelée Tex Mex
Plateau de Fromages
Mousse au Chocolat

MARDI
Duo de Choux BIO Vinaigrette
Tartiflette de Volaille
Salade Verte
Plateau de Fromages
Tarte au Citron

MERCREDI
Salade Exotique Ananas Surimi
Carri de Boeuf VBF
Riz Basmati
Plateau de Fromages
Tarte Noix de Coco

JEUDI
Jambon de Pays - Beurre*
Brandade de Poisson
Salade Verte
Plateau de Fromages
lle Flotante

VENDREDI
Salade de Museau de Boeuf

Haut de Cuisse de Poulet Sauce BBQ

Macaroni
Plateau de Fromages
Tarte Pommes Rhubarbe
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lundi 11 avril 2022

LUNDI =
Taboulé Tutti Frutti L)
Cuisse de Pintade au Jus

Pbelée Rustique ? "
Plateau de Fromages
CEufs au Lait

MARDI é"
Rillettes - Cornichon * N\
Sauté de Porc au Curry*
Pommes Rissolées
Plateau de Fromages
Clafoutis Cerises

H
MERCREDI @
Concombre Vinaigrette ?-‘
Pavé de Poisson Italiano
Rostis aux Légumes 6
Plateau de Fromages
Riz au Lait

JEUDI /“9
Salami - Cornichon* -
Boudin Noir* aux Pommes 5,
Purée =
Plateau de Fromages ‘
Fraises au Sucre

VENDREDI =
Salade Flamande
Cote de Porc Echine* «“6—
Duo de Fleurette I '
Plateau de Fromages
Crépe Au Sucre

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www Ekilibre.com


http://www.ekilibre.com/#

RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU

Ti

=

D
oy

Ql-

¢ ¢

™ &

§

\

2

lundi 18 avril 2022

LUNDI S

FERIE ¢1}

MARDI é"
Salade de Risoni au Thon N\
Chili Con Carne
Plat Complet
Plateau de Fromages
Pasteis de Nata

MERCREDI
Salade Périgord

|
@
7
R6ti de Veau Sauce Madére
Plat de Pates 6
Plateau de Fromages
Liégeois aux Fruits
JEUDI &
Champignons a la Grecque 4
Aiguillettes de Poulet Sauce Supréme 5,
Gratin d'Epinards & Pommes de Terre *—i‘”/

Plateau de Fromages
Chouquettes a la Creme

VENDREDI =
Paté de Campagne - Cornichon *
Tripes au Vin Blanc * :6—
Purée I'
Plateau de Fromages
Fromage Blanc Saveur Vanille

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www Ekilibre.com


http://www.ekilibre.com/#

RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU

Ti

=

D
oy

Q}-

¢ 4

<~ &

§

\

2

lundi 25 avril 2022

LUNDI
Concombre a la Creme
Jambon Sauce Creme*

Macaronis
Plateau de Fromages
Créeme Renversée

MARDI
Mortadelle - Cornichon *
Steak Haché
Ratatouille
Plateau de Fromages
Pointe aux Fruits Rouge

MERCREDI
Salade Auvergnate*

Escalope de Porc au Miel & Moutarde*

Poélée Rustique
Plateau de Fromages

Tarte aux Pommes & Rhubarbe

JEUDI

Assortiment de Charcuterie*

Paélla
Plat Complet
Plateau de Fromages
Canelés Bordelais

VENDREDI
Rillettes - Cornichon *
Tagliatelles Bolognaise
Plat Complet
Plateau de Fromages
Eclair Vanille
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lundi 02 mai 2022

LUNDI P

Chou Blanc aux Graines de Sésame °.0 o
Cari de Beoeuf

Gratin d'Epinards et Pommes de Terre ? "

Plateau de Fromages
Mousse au Café

MARDI . ﬁ'%
Oeuf Dur Mayonnaise Wy
Croustillant de Merlu
Gratin de Courgettes 2
2 @

Plateau de Fromages
Pavé Amandes Cassis

MERCREDI
Rillettes* Cornichon

|
a5
-
Quiche Lorraine*
Poélée Méditerranée 6
Plateau de Fromages
Géateau de Semoule
JEUDI ~ o
Crevettes & Beurre s
.Fllet de Poqlet Basquaise g}
Piperade au Piment d'Espelette ‘/

Plateau de Fromages
Gateau Basque

VENDREDI =
Carottes Rapées
Joue de Porc Confite* .
[
Plat de Pates I'
Plateau de Fromages
Tarte Tropézienne
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