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RESTAURATION TRAITEUR

Allergéne Semaine du 2 au 6 novembre 2026

Origine des
viandes

Nom du produit Dénomination légale Composition Allergénes

E—ﬂm Potage de Légumes Potage a base de légumes variés eau, légumes variés, purée de pomme de terre (LAIT), sel Lait

Pois chiches, semoule de mais, semoule de BLE, flocons de BLE, poivrons rouges,
Galette de pois chiches BIO Galettes végétales a base de pois chiches Bio choux-fleurs, gluten de BLE, oignons, huile de tournesol, tapioca, concentré de Gluten
tomate, ail, sel, herbes de Provence, cumin, poivre.

Filets de HOKI (Nouvelle-Zélande ou Patagonie) MSC, huiles végétales (colza et
Portion de filets de colin d'Alaska ou de Hoki MSC |tournesol), farine de BLE, eau, amidon de mais, GLUTEN de BLE, jus de citron
meuniére vert, sel, arbme naturel de citron et autres ardmes naturels, farine de mais,
amidon de tapioca, dextrose, épices (poivre, curcuma, paprika)

Filet de Colin/Hoki MSC meuniére. Poisson, gluten

%{:ﬂj‘tﬁ Haut de cuisse de poulet, jus de poulet (eau, oignon, brunoise nature (carottes, sulfites, caleri
Poulet Réti au jus (VF) Haut de cuisse de poulet francais et son jus poireaux, CELERI, naets, oignons), vin blanc (SULFITES), huile de tournesol, jus de Iu;en ’ FR
veau, roux (GLUTEN), sel, poivre, herbes de provences 8
Steak Hache (VBF) sce au Poivre Steak'hache accompagné d'une sauce crémeuse  |Steak haché, sau,ce poivre (eau, vin blanc (.SULFITES), CREME, sauce bl.anche lait, sulfites, gluten R
au poivre (LAIT, GLUTEN), échalotes, jus de veau, huile de tournesol, cognac, poivre)
Sauté de boeuf, sauce flamande (eau, biére (GLUTEN), vin blanc (SULFITES),
Carbonade Flamande (VBF) Sauté de boeuf accompangé d'une sauce a la biére |oignon, sauce blanche (LAIT), brunoise de légumes (carottes, poireaux, CELERIS, | Gluten, lait, céleri, R

et pain d'épices navets, oignons), CREME (LAIT), pain d'épices (GLUTEN), jus de veau, huile de sulfites
tournesol, ail, poivre)

Gratins de brocolis et pommes de terre, huile de tournesol, eau, CREME fraiche,

Mél deb lisetd de t
€lanse de brocolls et de pomme de terre amidon de mais, mélange de FROMAGES a pate dure rapés (LAIT pasteurisé), sel, Lait

Gratin de brocolis et PDT

cuisinés N

extrait de levure, muscade
Haricots panachés CE2 Haricots verts et beurres cuits, assaisonés Haticots verts et haricots beurres, huile de colza aromatisée, sel

Poélée de légumes (Carottes, choux-fleurs, petits pois, haricots verts,
Poélée de petits Iégumes (carotte, chou-fleur, petit pois, |Carottes, choux-fleurs, petits pois, haricots haricots beurre, oignons, sel, épices curry (coriandre, fenugrec, curcuma, Céleri
haricot) verts et beurres, assaisonnés cumin, piment fort), sucre, piment doux, oignon, poivre gris, CELERI,

fenouil), huile de colza aromatisée, sel
Coquillettes BIO Pates cuites bio assaisonnées Coquillettes bio (semoule de BLE dur biologique, eau, huile de tournesol Gluten

biologique, sel), huile de colza aromatisée, sel

Pommes de Terre Vapeur Pommes de terre cuites vapeur assaisonnées Pomme de terre, huile de colza aromatisée, sel




