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ELiIibre’

RESTAURATION TRAITEUR

Nom du produit Dénomination légale Composition Allergénes Onglne 5D
viandes

Radis - Beurre Radis avec une portion de beurre Radis, portion de BEURRE (LAIT) Lait

Salade de carottes rapées biolodiaues Carottes rapées bio, sauce vinaigrette (Huile de tournesol, eau, Moutarde
Carottes Rapées BIO e . P giq ’ vinaigre d'aclcool coloré, moutarde (MOUTARDE, SULFITES), sel , . !

vinaigrette maison . sulfites

poivre blanc)

Betteraves Bio Salade a base de betteraves bio, Betteraves rouges Bio, vinaigrette (Huile de tournesol, eau, vinaigre Moutarde,

assaisonnée d'aclcool coloré, MOUTARDE (SULFITES), sel, poivre blanc) sulfites

Haut de cuisse de poulet francais et son

Haut de cuisse de poulet, jus de poulet (eau, oignon, brunoise
nature (carottes, poireaux, CELERI, naets, oignons), vin blanc

sulfites, céleri,

Poulet roti au jus VF jus (SULFITES), huile de tournesol, jus de veau, roux (GLUTEN), sel, gluten VF
poivre, herbes de provences
Filets de HOKI (Nouvelle-Zélande ou Patagonie) MSC, huiles
Portion de filets de colin d'Alaska ou de végétales (colza et tournesol), farine de BLE, eau, amidon de mais,
Filet de Colin / Hoki MSC meuniére Hoki MSC meuniére GLUTEN de BLE, jus de citron vert, sel, ardbme naturel de citron et Poisson, gluten
autres ardbmes naturels, farine de mais, amidon de tapioca,
dextrose, épices (poivre, curcuma, paprika)
Q( : Sauté de porc, sauce colombo (eau, oignons, brunoise provencale,
- Sauté de porc accompagné d'une sauce lait de coco, jus de citron vert (SULFITES), sauce blanche (LAIT),
Colombo de Porc (VPF)* aUX & iceg colombo pag mélange de légumes (courgettes vertes, aubergines, poivrons lait, sulfites FR
p rouges, huile de tournesol), jus de veau, huile de tournesol, ail,
épices colombo)
Risotto (Riz rond Arborio cuit (eau, riz), oignons grillés,
Risotto fromage Volaille (VF) (plat complet) Mélange a base de riz rond cuit, de jambon |PARMIGIANO REGGIANO, vin blanc, huile de tournesol, Lait. soia FR
9 P P de dinde FROMAGE frais, échalotes, LAIT écrémé, CREME fraiche, amidon » SO
de riz, sel), jambon de dinde (SOJA).
Eau, protéine de BLE , farine de BLE, protéine de pois, huile de
, L .. . . colza, blanc d'OEUF, aréme naturel, chapelure (farine de BLE,
. Préparation & base de protéines végétales - ) .
Croq Veggie Tomate . levure, sel, épices), huiles végétales (tournesol, colza), sauce gluten, ceuf
et de sauce tomate panée ) . .
tomate (tomate, eau, oignon, huiles végétales (colza, tournesol),
basilic, amidon de manioc, sel, ail, sucre, poivre blanc)
Carottes BIO Carottes cuites bio Carottes cuites bio, huile de colza aromatisée, sel
Riz Blanc Riz long grain cuit assaisonné Riz, huile de colza aromatisée, sel
Trio de Legumes BIO (carottes,chou-f, broc) g:srgit;iir?g;’ chou-fleur bio, brocolis bio Trio de Iégumes bio (carottes bio, chou-fleur bio, brocolis bio)
Haricots verts persillés CE2 Haricots verts assaisonnés Ejrr;ci:lotas”\)/erts, assaisonnement (huile de colza aromatisée, sel,
Farine de BLE, matiéres grasses végétales (palme et colza), sucre Gluten. oeuf
Desserts Gaufre liégeoise gaufre perlé, eau, levure, OEUFS, farine de SOJA, glucose, fructose, sel, soa

ardome vanilline




