C’est un événement dont I'objectif, fédérateur, prend
encore plus de sens cette année. Depuis 2017, la Semaine
Olympique et Paralympique (SOP), inscrite au programme
du ministére de I'Education nationale, de la Jeunesse et
des Sports, en lien avec le mouvement sportif, entend
mettre plus de sport dans le quotidien des jeunes et
mobiliser la population autour des valeurs citoyennes
et sportives inscrites dans '’ADN de I'Olympisme et du
Paralympisme. Alors que nos vies ont été profondément
perturbées par la crise sanitaire et que les jeunes sont de
plus en plus sédentaires, prendre soin de soi et maintenir
une activité physique quotidienne s’avere primordial. Pour
sa 5° édition, la Semaine Olympique et Paralympique se
tiendra du 1" au 6 février 2021 et aura pour theme la santé.
Trés investie sur tous les terrains sportifs, avec un
tissu associatif riche et dynamique qui veut rendre les
différentes pratiques accessibles au plus grand nombre,
Aubergenville ne pouvait pas passer a coté de I’événement.
Sous réserve de I’évolution de la situation sanitaire, les

structures enfance et jeunesse et les associations de la
commune proposeront tout au long de la semaine des
activités s’appuyant sur le sport comme outil pédagogique
pour mettre les jeunes en mouvement. De nombreux
champs seront explorés : la nutrition, I'alimentation,
le corps, le bien-étre, le handicap, I'’hygiéne de vie...
La Capsule proposera a ses jeunes adhérents une
sensibilisation aux valeurs de l'olympisme avec le jeu
« question pour un champion » avant d’initier les enfants
au tir a arc, au saut de haies et au lancer de poids.
L’Espace Jeunes d’Acosta mettra pour sa part I’accent sur
le paralympisme sous forme de quizz et d’'une découverte
de trois disciplines handisport (tennis de table, basketball
et volleyball). Les enfants du centre de loisirs maternel
se lanceront sur un parcours sportif avec difficulté (yeux
bandés...) et tenteront de répondre aux questions d’un
quizz sportif. Le paralympisme sera aussi au coeur des
animations proposées par le centre de loisirs primaire
avec une sensibilisation aux difficultés que rencontrent les

athlétes en situation de handicap ainsi qu’a la Maison de
Voisinage avec un parcours a I’aveugle et la découverte de
différentes disciplines par la langue des signes. A quelques
mois du coup d’envoi des Jeux de Tokyo, I'’école municipale
des sports mettra en lumiere I'univers olympique et
paralympique au travers de la diversité de ses activités
physiques et sportives. Méme le marché couvert se mettra
aux couleurs de la SOP cette année. Les commergants
proposeront des idées de recettes et de menus équilibrés
et adaptés a la pratique sportive. Et si vous voulez vous
mettre au rythme de I’événement, I'association « N’Joy
Dance Project » a réalisé une vidéo de chorégraphies
ludiques (a découvrir sur https://youtu.be/OgGMO08ivODg
et le Facebook de I'association), inspirées du défi de
Fauve Hautot pour vous inciter a bouger et vous amuser.
Lancez-vous ! Ne manquez pas de suivre toutes les actions
qui seront mises a I’honneur tout au long de la semaine
sur le site internet et sur les réseaux sociaux de la ville.

MOT DU MAIRE

Chéres Aubergenvilloises,
Chers Aubergenvillois,

Alors que nombre d’incertitudes

planent  encore  sur nos

habitudes de vie en raison de

I’évolution de I'épidémie, nous

mettons tout en ceuvre pour

i préserver des animations la ou

cela est encore possible. Et

c’est dans cet esprit que nous célébrerons la
Semaine Olympique et Paralympique.

Celle-ci nous rappelle combien il est important

de ne pas s’isoler et d’avoir une activité physique

méme quelques minutes par jour. Vous étes

d’ailleurs nombreuses et nombreux a arpenter

les différents chemins de randonnée et de

promenade sur la commune et je ne peux que

vous y encourager.
Gilles Lécole
Votre Maire

“ Entretenez votre santé et
portez-vous bien ! ”

\ MEN BREF..

Maison des Associations - 25 rue de Quarante
sous. Vous pouvez vous rendre en collecte sauf
si vous présentez des symptomes grippaux ou
si vous avez été en contact étroit avec un cas
confirmé de COVID-19 au cours des 14 derniers
jours. Toutes les régles d’hygiéne et de sécurité

D> ZOOM SUR...

Votre bibliotheque, qui a été rénovée en 2020
avec des locaux rafraichis et plus accueillants et
du nouveau mobilier, reste ouverte uniquement
sur rendez-vous soit en téléphonant au 01 30 90
45 19 soit en envoyant une demande par mail :
rendez-vous-bibliotheque@aubergenville.fr

Le nouveau systéme automatisé de prét RFID
permet une circulation des documents plus rapide,
simplifie la procédure prét-retour, qui est renforcée
par une protection antivol. Les familles doivent
se présenter devant la porte de la bibliotheque a
I’lheure fixée avec la bibliothécaire. Les lecteurs
déposent leurs livres dans un bac (livres mis
en quarantaine 5 jours, puis désinfectés). Du
gel hydroalcoolique est mis a leur disposition,

UNE NOUVELLE COLLECTE DE SANG

Dans le contexte de I’épidémie de la COVID-19,
la collecte de sang doit absolument se poursuivre
pour répondre aux besoins des patients pour
lesquels les transfusions sont vitales. Une nouvelle
collecte de sang se déroulera sur Aubergenville
le vendredi 12 février entre 15h et 19h30 a la

sont respectées pour que les donneurs puissent
continuer a donner leur sang. Des mesures de
distanciations sont notamment mises en place
pour protéger les donneurs et le personnel de
collecte. N’oubliez pas également de remplir
I’attestation de déplacement en cochant le motif
« aide aux personnes vulnérables » si vous vous
déplacez en dehors des horaires de couvre-feu.
La prise de rendez-vous est impérative
via mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr.

LA BIBLIOTHEQUE

avant de choisir leurs livres. Pour des raisons
sanitaires, une seule famille est autorisée a la fois
a l'intérieur de la bibliotheque. Le port du masque
est obligatoire pour les adultes et les enfants a
partir de 6 ans. La lecture sur place n’est pas
autorisée, ni la consultation des documents pour
les scolaires.

Vous pouvez toujours continuer a suivre 'actualité
de votre bibliothéque, explorer I'ensemble du
catalogue disponible, accéder a votre compte
personnel pour consulter I’historique de vos
préts et vos messages via I'application MaBibli®,
disponible gratuitement sur téléphones et tablettes
(Android, iOS et Windows Phone).




\ B ArPEL Aux BENEVOLES [\ Al ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS

Période inédite, concept inédit. La
traditionnelle cérémonie des veeux
n’a pas pu se dérouler cette année en
intérieur a la Maison des Associations
en raison des restrictions imposées par
lacrise sanitaire. C’estdonc en extérieur
aupres de chaque secteur commercant
de la ville que le Maire d’Aubergenville,
Gilles Lécole, et son équipe municipale
se sont rendus tout au long du mois
de janvier pour échanger avec les
habitants et leur présenter leurs veeux.
Les samedis 9, 16 et 30 janvier, les élus
étaient notamment présents au centre
commercial d’Acosta, au bourg et au
Marché couvert pour des moments
conviviaux en extérieur avec les
Aubergenvilloises et les Aubergenvillois
autour d’un café et d’un croissant.
Certains sont méme repartis avec un
sac aux couleurs de la ville afin de

poursuivre leurs courses.

A Al CADRE DE VIE

LA MUNICIPALITE EST PRETE
POUR ACCUEILLIR UN CENTRE DE
VACCINATION

SE VACCINER, SE PROTEGER

V A

Naissances
30/12/20 FARIA Logan
04/01/21 BENKROUIDEM Elias, Charef

Déces
12/01/21 FOUQUET Jean, Robert, Charles

BENEVOLES ? POURQUOI PAS
VOUS ?

En cette période de crise sanitaire, et si vous
vous engagiez pour une bonne cause ? L'ASP-
Yvelines recherche des accompagnants
bénévoles pour accompagner les malades
en soins de support et soins palliatifs. Ce
bénévolat ne demande pas de connaissances
particulieres mais essentiellement une bonne
qualité d’écoute et la capacité a travailler en
équipe. Les accompagnants sont sélectionnés
et formés par les psychologues de I'association
et sont soutenus tout au long de leur bénévolat
par des formations et des groupes de parole. Les
bénévoles accompagnent les patients et leurs
entourages en institutions mais également a
domicile en lien avec les réseaux de santé. Vous
pouvez aussi rejoindre I’équipe téléphonique,
créée par I'association suite a la crise sanitaire
afin de conserver un accompagnement
a distance sous un autre format avec les
patients, mais aussi les famillles privées des
visites et les familles endeuillées. LASP-
Yvelines a également besoin de compétences
pour faire fonctionner I'association (finances,
questions administratives, communication...)

Plus d’informations au 01 39 50 74 20 ou par
mail aspyvelines@gmail.com

La ville d’Aubergenville,
ses médecins, souhaite
vaccination a la Maison

avec

Malheureusement,

la commune est conditionnée a la disponibilité
dedosesdevaccinsdansles Yvelinesont-ilsindiqué.
La municipalité et le corps médical aubergenvillois
sont d’ores et déja préts et volontaires pour mener
cette action a bien.
Des que les plateformes en ligne le permettront, la

le soutien de
ouvrir un centre de
des Associations. Un
dossier de candidature a été déposé aupres du
Préfet et de ’Agence Régionale de Santé (ARS).
’ouverture d’'un centre sur

Des stages sportifs pour les vacances d’hiver
Sous réserve de I’évolution de la situation sanitaire, I'Ecole
Municipale des Sports organisera du 15 au 26 février des mini
stages sur mesure pour les jeunes Aubergenvillois de 6 a 11
ans. Une petite bouffée d’air pur pour les enfants, mais aussi
pour tous les éducateurs et les associations sportives de la
ville qui sont a I’arrét. De nombreuses disciplines (savate boxe
francaise, gymnastique, roller hockey, rugby, tennis, handball,
capoeira, athlétisme, tir a I'arc, jeux traditionnels...) seront
proposées dans un format différent de la pratique habituelle.
Les inscriptions sont possibles jusqu’au 12 février
aupreés de Nathalie Guillaumin, Responsable de

I’Ecole Municipale des Sports au 01 30 90 45 83 ou a
nguillaumin@aubergenville.fr.

Attention, les places sont limitées.

V R

Les actions des partenaires du dispositif Aubergenville, ville
solidaire se sont adaptées a la situation sanitaire :

Le Comité des Yvelines de la Ligue contre le cancer anime
des séances pour des patients suivis en cancérologie. Des
ateliers de sport adapté se déroulent dans le Grand Dojo du
Complexe sportif Jean-Michel Giot les mercredis de 9h a
10h. Les ateliers de sophrologie en revanche se poursuivent
a distance « en visio ». Contact : Madame Elisa YVERS,
Coordinatrice Actions pour les Malades du Comité des
Yvelines de La Ligue contre le cancer
elisa.yvers@ligue-cancer.net - 01 39 50 83 50

Les Accueils solidaires, du Secours Catholique Caritas
France et de I’Association Francaise des Sclérosés En
Plaques sont pour le moment suspendus. Vous pouvez
toujours contacter les deux associations si vous le souhaitez
auprés de I’'Equipe locale Route 113 du Secours Catholique
Caritas France : Madame Christiane SCHEID au 06 82 18
37 25 - et de I’Association Francaise des Sclérosés En
Plaques : Madame Valérie DUCHATEAU au 06 73 38 61 12
et Monsieur Alain PAIOLA au 06 81 30 29 91

Si vous souhaitez étre mis en relation avec les vingt-et-un
partenaires et obtenir des renseignements sur vos droits,
en tant que bénéficiaires, de conseils et d’aides solidaires,
et également sur vos possibilités de devenir bénévole,
vous pouvez contacter Carine ALLAN au 01 30 90 45 90
ou par mail a callan@aubergenville.fr.

commune mettra en place un accompagnement
auprés des personnes peu a l'aise avec I'outil
informatique on non équipées afin de les
accompagner dans leur démarche pour s’inscrire.
Trois points d’inscription seront disponibles sur la
ville : a la Maison de Voisinage, a la Maison de Tous
et a I’'Ho6tel de ville.

Des informations complémentaires vous seront
transmises en fonction de I’évolution de la situation.
En savoir plus sur le site internet de la ville
www.aubergenville.fr
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