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@() Albergenville CENTRE DE LOISIRS PRIMAIRE ARC EN CIEL

PROGRAMME JUILLET 2025

Semaine du 7/07 au 11/07

Groupe des Petits

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Activités manuelles :

Réalisation d'un crabe
"sébastien”, de sucettes
multicolores et de bonbons
multiformes

Activités manuelles :

Fabrication d'un masque
Pikachu, d'une planche de
jeu et bandeaux Mickey et

Minnie

Activités manuelles :

Création de lunette 3D,
d'une ceinture d'Obélix et
un bandeau Astérix

SORTIE : Ile de Loisirs des
Boucles de Seine
Départ : 9h30

Gymnase :

La course aux couleurs
Balle au capitaine
Wasabi géant
Badminton

Jeux:

Cerceau musical

Jeux:

Question pour un

Jeux:

La bombe, poissons vs

SORTIE : Ile de Loisirs des
Boucles de Seine

Fabrication d'une pieuvre
Ursula
Chasse au trésor

Relais de vitesse chqmplon pécheurs Retour : 18h Relais cuillere
Le Jouet a vendre
Groupe des Moyens
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Activités manuelles : Activités manuelles :
) N SORTIE : Ile de Loisirs des Gymnase :
.. . Activités manuelles : .
T , L Fabrication d'un fanion de Boucles de Seine
Réalisation d'une étoile . R . .
\ cinéma, . s Départ : 9h30 Badminton
d'Hollywood, , L Création Maquette d'avion .
A d'un cadre Minnie et P ) ~ Wasabi géant
Pot a popcorn et . , . Réalisation d'un gateau .
Mickey et d'empreintes de (1/2 groupe) Balle au capitaine
photobooth
star
Jeux: Jeux: . Activité manuelle :
Jeux: Fabrication d'un appareil
.. . . SORTIE : Ile de Loisirs des PP
Pictionary Blind test Disney . photo,
b Jeux de raquettes Boucles de Seine , A .
L'inventeur Chasse aux couleurs . A ) d'une téte de stitch
. Chifoumi géant Retour : 18h
Lucky Luke Course a l'eau Deviner c'est qaaner
Béret ga9 Chasse au trésor
Groupe des Grands
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi




Activités manuelles :

Réalisation d'un clap de

cinéma, de pokéball et d'un

marque pages
cinéphile

Jeux:

Quiz Pokémon
Les 7 différences
L'espion
Béret Pokémon
Dresseur VS Pokemon
Attrape couleurs

Activités manuelles :

Fabrication d'une lanterne,
d'un éventail et d'un
dragon articulé

SORTIE : Feel Jump
Aubergenville

Activités manuelles :

Création d'un trident
géant, d'aqua perles et
coffre aux trésors

Jeux :

Speed Bac
Parcours Aquatique
Relais d'équilibre, de
vitesse et d'eau

Activités manuelles :

Gymnase :

Réalisation d'une pieuvre |Wasabi géant et initiations

3D, d'un puzzle et bateaux

Jeux :

Chasse aux trésors
Chamboule tout
Cache ball
Enigmes

sportives

Jeux :

Tournois de jeux de société
(Dobble, Wazabi, Uno
Halligalli, Kapla et Jungle
speed)
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@dmaebergenvi,|e CENTRE DE LOISIRS PRIMAIRE ARC EN CIEL
é PROGRAMME JUILLET 2025

Semaine du 14/07 au 18/07

Groupe des Petits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fabrication d'un bateau
viking et d une fortue Création d'un mammouth, | Réalisation d'un volcan, Gymnase::
marine . L . , . ,
C de silex préhistorique, d'un dinosaure, d'un blason .
férié , . , . 4oz , . Jeu de relais, béret,
T , d'une épée et d'une médiéval et d'un collier .
Réalisation d'une fresque Ly . statues musicales
couronne du Moyen-Age préhistorique e
cro-magnon et son feu de le clin d'oeil
bois
Jeux: Jeux:
SORTIE : Cap Pirates Chasuble 9"9“‘??‘?’ 2Ip zap Chasse co'ulgur, le clin Réalisation d'accessoires
. La fourmiliere d'oeil . X
Aubergenville . , de rois et reines et
Alerte Jurassique I'embarquement, . .
Retour 16h30 . . ; empreintes de main
La grenouille Le morpion sportif réhistorique
Balle au capitaine Oh Hisse ! P 9
Chevaliers vs Dragons Soleil
Groupe des Moyens
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o . Réalisation de torche SORTIE : Ile de Loisirs des
Création de flocon céleste . . Gymnase :
olympique, Boucles de Seine e L
. .. L ; . R Initiations volley-ball,
férié s . " Fabrication d'un fossile Départ : 9h30 . .
Activité physique : "Energy végétal badminton et jeu : la
Gym Initiation Base ball (1/2 groupe) muraille de chine
Jeux : Fabrication d'étoiles
Jeux: . s e . ,
filantes et réalisation d'un
Pictionary . SORTIE : Ile de Loisirs des tissage
. - Le mime )
Devine-Téte , Boucles de Seine
- Jeux d'O
L'inventeur - Retour : 18h Jeux:
.. . Le zombie .
Mini bowling X Les déménageurs
. Chasse au trésor
Jeu de relais Statue plots
Groupe des Grands
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi




Fabrication d'une épée Création de couronne de Gymnase :

marque page, d'un tableau [fleurs, d'un collier de viking SORTIE : Ile de Loisirs des Initiations volley-ball,

férie Boucles de Seine

feu d'artifice et d'une et une maquette de ) badminton et jeu : la
s . . Départ : 9h30 . .
fresque préhistorique pyramide muraille de chine
Jeux : Jeux:

.. Fabrication d'un porte clé
. . SORTIE : Ile de Loisirs des , P ’
Epervier, Pyramide, loup . d'un marque page
, .. Boucles de Seine . . , X
garou géant, Foot paien, ) égyptien et d'une fusée
. Retour : 18h .
Accroche décroche, spatiale

L'échelle

Quiz histoire, balade en
forét, réalisation d'un
herbier
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@dmaebergenvi,|e CENTRE DE LOISIRS PRIMAIRE ARC EN CIEL

PROGRAMME JUILLET 2025

Semaine du 21/07 au 25/07

Groupe des Petits

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Création d'un masque et
d'une couronne égyptienne

Fabrication de drapeaux
de pays et d'une lanterne

Réalisation d'un chapeau,
de maracas et d'un

SORTIE : Zoo de Cerza
Départ : 9h30

Gymnase :

Parcours d'agilité

chinoise sombrero mexicain Jeux : la catapulte
la course des couleurs
Jeux: Jeux: Jeux:
X L'esquive . . N . ais
Saca qungs _ Un pour course, course Relais Master rr'nnd SORTIE : Zoo de Cerza F<:'|_br|cq'r|f>n d'un éléphant
Les carottes du jardin Le loup, le berger, 'agneau d'inde, d'un passeport et
pour un . Retour : 19h , cee s g
Pac man . Le labyrinthe d'une coiffe indienne
Memory géant . .
Boulet de canon La balle préecise
. Le facteur
Béret " o . Patate chaude
Jacques a dit” sportif
Groupe des Moyens
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Gymnase :

Fabrication d'une planche
de surf, de planétes et d'un
éventail japonais

Réalisation d'un cocotier,
de couronne de plume et

d'un baton de pluie

Création d'un passeport de
voyage, d'un globe
terrestre et d'un collier

SORTIE : Zoo de Cerza
Départ : 9h30

Parcours d'agilité
Initiation handball

hawaien Jeu de relais
Jeux: Jeux:
Jeux:
L'horloge L orches'rre Tic-tac boum SORTIE : Zoo de Cerza ' FCIbI’I'CCITIOI’I d'une Tqur -
R Relais sac Lucky Luke Eiffel, d'un chapeau chinois
Le béret . . Retour : 19h .
L. Course aux mots et aux Chifoumi et d'une tong
Tourni tissu .
- couleurs Chat bougie
L'inventeur . , , .
Deviner c'est gagner L'appareil photo
Groupe des Grands
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi




Fabrication de tambours
africains, de montgolfieres
et de drapeaux

Jeux:

Blind test
Quiz sportif
Cache cache mexicain
Morpion Relais
Chasse aux drapeaux

Création de moutons,
chapeau chinois et
boomerang

SORTIE : Laser Game a
Aubergenville
Retour : 16h30

Réalisation de mosaique,
d'un ballon dirigeable et
d'un totem

Atelier culinaire : Gateaux
Jeux:
La fusée

Poules-renards-vipeéres
Course aux animaux

. . . Gymnase
Fabrication d'une méduse Y

colorée, de maracas et

d'un bateau Parcours d'agilité

Jeu "Ou sont les cerfs ?"

Jeux : Quiz:
Animaux et monuments du
monde
Jeu Undercover

Boite a idée pour multi-
jeux



CENTRE DE LOISIRS PRIMAIRE ARC EN CIEL

Semaine du 28/07 au 01/08

Groupe des Petits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Gymnase :
Réalisation d'une peinture
Fabrication d'un éventail, |de plage, d'une baleine en Création d'un chapeau
d'un bocal a poisson et | origami, d'une ancre et de | d'été, d'un cornet de glace

Fabrication d'une pieuvre
en origami, d'un bandeau
marin et d'une planche a

Salade de fruit
Wasabi géant

d'un paysage marin bracelets d'animaux et de tong . Le ninja
. voile .
marins Clin d'oeil
Relais déguisé
Jeux: Jeux :
Jeux: .. , .
Création d'accessoires
I:e I,OUP SORTIE : Cinéma CGR Mimes La pluie d? mots d'ete
Les déménageurs . s . Balle aux prisonniers
L Mantes la Jolie La riviere aux crocodiles RO
L'objet perdu . Relais d'équilibre et Jeux : course aux gobelets,
, Retour : 17h00 Relais ballon . .
L'orchestre . dessins le miroir et cache-cache
Statue musicale e s . ..
Jungle ball Filet & poissons mexicain
. Phrase aux mots
Uno sportif Tour du monde
Groupe des Moyens
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jeux: Gymnase :
Réalisation d’animaux Réalisation d'un tableau . , .
. . . . . Fabrication d'un crustacé, .
marins Relais Mastermind et ensablé, d'une baleine ) L Salade de fruits
.. ; . d'une étoile de mer et de X
Fabrication de glaces et ballon bleue et d'une guirlande de . Béret
. . fleurs marines .
crabes en papier Tour du monde fruits Wasabi
Fabrication d'un éventail Initiation Hockey
Jeux: Jeux:
Jeux:
. SORTIE : Cinéma CGR Bingo estival L'orchestre Reqh_s_qhor} d un Tqblgqu de
Mime . Lrs . voilier, d'un éventail de
R . . Mantes la Jolie Téléphone secret La chaise clap . \
La péche interdite feuilles et d'un paysage
.. Retour : 17h00 Le loup de glace Le drapeau .
Relais timbale . .S . . . marin
. Chifoumi géant Relais chifoumi
Lapin carotte A . X
Téte, mains, genoux Théque

Groupe des Grands

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi



Réalisation d'un set de
table estival et de porte
clés
et "Baby-Gym"

Jeux:

Quiz de l'été
Accroche décroche
Le drapeau

Fabrication de bouquet de | Création d'un aquarium et

fleurs et d'une vague
"Kanagawa”

Initiation football

Jeux:

Pictionary
Les cerceaux musicaux
La grille Mystére

Fabrication de bracelets et
d'animaux marins
d'un marque page plage

Jeux:
Jeu de ballon : Balle Sport fun, jeu de raquettes
américaine et au capitaine Pétanque
Spike ball

Jeux :

Speed Bac
Parcours aquatique
Bataille navale géante
Ventriglisse

SORTIE : Escalade Hapik
Retour : 17h00

Gymnase :
Salade de fruits
Wasabi géant

Fabrication d'un tableau
"fonds marins” et
coquillages



