RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 08 juillet 2024

Pt LUNDI

s Melon Charentais
Jambon Braisé* Sce Porto
?" Penne

Plateau de Fromages
Compote Pommes BIO

MARDI
%:% Concombre a la Creme
Paupiette de Saumon a I'Oseille

¥ Ratatouille BIO

@ Plateau de Fromages
Flan Nappé Caramel BIO
MERCREDI
Salade Waldorf

Quenelles de Volaille Sce Aurore
Purée de Pomme de Terre
Plateau de Fromages
Glace

JEUDI
Saucisson Sec * - Cornichon
Paélla
(Plat Complet)
Plateau de Fromages
Chouguettes a la Creme

<™ &

= VENDREDI
Celeri Rémoulade BIO
=N Croustillant De Merlu
I; Poélée Villageoise

Plateau de Fromages
Tarte Pomme Normande

H D D I e b
¢ ¢

E

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www_Ekilibre.com


http://www.ekilibre.com/

RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 15 juillet 2024

Pt LUNDI
.%o Salade du Pécheur
Filet de Poulet Basquaise
74 Coquillettes BIO
Plateau de Fromages
Tarte Flan
MARDI
%:% Betteraves Vinaigrette BIO
Saucisse de Francfort*
2 Pommes Rissolées
@ Plateau de Fromages
Mousse au Chocolat
MERCREDI

Saucisson Panaché* - Cornichon
Pilons de Poulet Froid Mayonnnaise
Salade de Haricots Verts a I' Echalote

Plateau de Fromages
Tarte Pomme Normande

~ 0 JEUDI
- Mousseron de Canard - Cornichons
5, Andouillette Sauce Moutarde*
= Purée de Pomme de Terre
‘ Plateau de Fromages
Glace
= VENDREDI
CEuf Dur Mayonnaise
o Filet de Hoky MSC Sce Hollandaise
I; Julienne de Légumes Arc en Ciel

Plateau de Fromages
Eclair Chocolat
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 22 juillet 2024

Pt LUNDI
P Rillettes* - Cornichon
Tarte Oignons & Jambon*
?" Cordiale de Legumes
Plateau de Fromages
Mousse au Citron

a9 MARDI
Salade de Riz Nigois
Cubes de Colin Sauce Citron MSC
2 Pommes Vapeur Persillées
@ Plateau de Fromages
TarteTropézienne

]
@ MERCREDI
Q Melon Charentais
Sauté de Poulet Aigre Doux
i Riz Cantonnais
Plateau de Fromages
Lieégeois Café

,--o JEUDI
- Carottes Cuites au Cumin
5, ROt de Boeuf Froid - Mayonnaise
= Salade de Pomme de terre Persillées
‘ Plateau de Fromages
Crumble aux Pommes

VENDREDI
Pasteque
=Y Fricadelle au Boeuf Sauce Piquante
I; Poélée Espana
Plateau de Fromages
Glace
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 29 juillet 2024

o LUNDI
°. . Carottes Rapées BIO
Pennes Bolognaise
v " Salade Verte
Plateau de Fromages
Glace
7 MARDI

Terrine Mosaique de Legumes
Steak Haché
2 Haricots Verts Persillés
@ Plateau de Fromages
Tarte Pomme Normande

MERCREDI
Melon Charentais
Couscous
Semoule
Plateau de Fromages
Segments d'Oranges a la Cannelle

JEUDI
Saucisson a I'Ail* - Cornichon
Gardiane de Boeuf
Riz Créole
Plateau de Fromages
Beignet Framboise

<" &

~ = VENDREDI
Rillettes *- Cornichon

= Pave de Poisson Jardiniere

I- Jardiniere de Légumes

Plateau de Fromages
Créme Dessert Cafe
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 05 aout 2024

Pt LUNDI
Se e Taboulé
Filet de Colin Pané MSC
?" Blé aux Petits Legumes
Plateau de Fromages
Faisselle
o MARDI

Paté de Campagne* Cornichons
Sauté de Porc aux Olives*
2 Légumes du Marché
@ Plateau de Fromages
Glace

MERCREDI
Saucisson Panaché - Cornichons*
Galette Sarrasin Volaille/Champignons
Plat de Pates
Plateau de Fromages
Créeme Saveur Caramel

JEUDI
Salade Piémontaise
Joue de Porc Confite*
Gratin de Choux Fleur et PDT
Plateau de Fromages
Tarte Tropézienne

<" &

= VENDREDI
Pasteque
N Lasagne au Saumon
I; Salade Verte

Plateau de Fromages
Mousse Chocolat

H D D I e b
¢ ¢

E

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www_Ekilibre.com


http://www.ekilibre.com/

RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 12 aout 2024

Plateau de Fromages
Yaourt aux Fruits

]
Pt LUNDI
.%o Macédoine Mayonnaise
Hachis Parmentier
74 Salade Verte
Plateau de Fromages
Glace
an MARDI_ |
wWiw Betteraves BIO Vinaigrette
Rissolette de Veau
2 Alliance de léegumes méditerranée
@ Plateau de Fromages
Prunes
N MERCREDI
- CEuf Dur Mayonnaise
Pavé de poisson Napolitaine
6 Gratin de Courgettes
Plateau de Fromages
Liegeois Café
JEUDI
s
>
| 5
Aou'r
~ = VENDREDI
Melon Charentais
= Poulet ROt au Jus
I; Rostis aux Oignons
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 19 aout 2024

Pt LUNDI

%o o Assortiment de Charcuterie* Cornichons
Sauté de Poulet Sauce Curry

?" Trio de Légumes BIO

Plateau de Fromages
Tarte Pommes Normande

¥ MARDI
Mousseron de Canard - Cornichons
Cote de Porc Echine au Jus
¥ Gratin de Chou Fleur & PDT
@ Plateau de Fromages
Creme Dessert Chocolat BIO

MERCREDI
Terrine de Poisson Sce Citronnette
Escalope Viennoise
Rostis aux Oignons
Plateau de Fromages

Abricots
& JEUDI
- Melon Charentais
5, Boudin Noir aux Pommes*
= Purée de Pomme de Terre
‘ Plateau de Fromages
Glace
= VENDREDI
Carottes Rapées
= Pavé de Poisson a la Bordelaise MSC
I; Poélée Campagnarde

Plateau de Fromages
Compote Pomme Passion
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 26 aout 2024

e LUNDI

®." . Duo de Crudités BIO
Steak Haché

v " Plat de Pates

Plateau de Fromages
Lieégeois Café

MARDI
%I% Betteraves BIO Vinaigrette
Colombo de Poulet
¥ Riz Basmati
@ Plateau de Fromages
Glace
MERCREDI

Mortadelle* - Cornichons
Cubes de Colin Sauce Beurre Blanc
Pommes Noisettes
Plateau de Fromages
Gateau Basque

JEUDI
Concombre a la Creme
Moussaka
Salade Verte
Plateau de Fromages
Tarte Pomme Rhubarbe

<" &

= VENDREDI
Melon Charentais
. Pilons de Poulet Tex Mex
I; Assortiment Tex Mex au Jalapenos

Plateau de Fromages
Creme Dessert Pistache
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU lundi 02 septembre 2024

e LUNDI

=l Duo de Crudités
Jambon* Sauce aux Champignons

?" Gratin de Chou fleur

Plateau de Fromages
Tarte au Chocolat

OB MARDI
o= = .
N\ Concombre Sauce Fromage Blanc/Ciboulette
Pennes Bolognaise
¥ Salade Verte
@ Plateau de Fromages
Chouquettes a la Creme
MERCREDI

Terrine aux 2 Poissons Sce Citron
Sauté de veau Marengo
Riz Sauvage
Plateau de Fromages
Mousse Chocolat

JEUDI
Rillettes* - Cornichons
Saumonette aux Capres
Pommes Vapeur Persillées
Plateau de Fromages
Tarte Pommes Normande

<™ &
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= VENDREDI
Chorizo *- Cornichons
N Sauté de Dinde Sce Creme
I; Purée de Patates Douces
Plateau de Fromages
Glace
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU lundi 09 septembre 2024

Pt LUNDI
= S Choux Blanc aux Raisins
Filet de Poulet Sce Creme
?" Trio de Légumes BIO
Plateau de Fromages
Petit Suisse aux Fruits BIO

a9 MARDI
Saucisson Sec* - Cornichons
Sauté de Veau Milanaise
2 Coquillettes BIO
@ Plateau de Fromages
Creme dessert chocolat BIO

]
@ MERCREDI
= Sardines a |'Huile
Sauté de Porc* Charcutiere
i Choux de Bruxelles
Plateau de Fromages
Tarte Flan

—~ 0 JEUDI
- Melon Jaune
5, Saucisse* Fumeée
=7 Lentilles au Jus
‘ Plateau de Fromages
Glace

VENDREDI
Paté de Campagne* - Cornichon
N Lasagne au Saumon
I; Salade Verte
Plateau de Fromages
Lieégeois Café
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU lundi 16 septembre 2024

Pt LUNDI

%o o Galet au Poivre* - Cornichons
Endives au Jambon*

? " (Plat Complet)

Plateau de Fromages
Brownie & sa Creme Anglaise

Plateau de Fromages
Ananas Frais

]
an MARDI |
g CEuf Dur Mayonnaise
Pavé de Poisson a la Provencale MSC
¥ Gratin de Brocolis
@ Plateau de Fromages
Tarte Pommes Rhubarbe
N MERCREDI
- Concombre Vinaigrette
Filet de Poulet Sauce Normande
i Haricots Verts Persillés
Plateau de Fromages
Glace
& JEUDI
- Paté de Lapin* au Muscadet
5 Boeuf Bourguignon
= Plat de Pates
‘ Plateau de Fromages
Paris Brest
= VENDREDI
Carottes Rapées BIO
o Paélla
I; (Plat Complet)
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU lundi 23 septembre 2024

Pt LUNDI
s Salade Coleslaw
Croustillant de Merlu
?" Purée de Patate Douce
Plateau de Fromages
Liégeois Saveur Vanille

a9 MARDI o
Chou Rouge BIO Vinaigrette
Couscous

¥ Semoule
@ Plateau de Fromages
Clafoutis Cerises

]
PON MERCREDI
- Maquereaux au Vin Blanc
Sauté de Porc* Charcutiere
i Ratatouille BIO
Plateau de Fromages
Glace

@ JEUDI
- Assortiment de Charcuterie*
5 Goulash Hongroise
J ~ yd yd V4 V4
= Poélée de Céréales aux Légumes
‘ Plateau de Fromages
Tarte aux Pommes

VENDREDI
Paté de Campagne* - Cornichons
o Galette Sarrasin Volaille/Champignons
I; Rostis aux Oignons
Plateau de Fromages
Lieégeois Café
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU lundi 30 septembre 2024

Pt LUNDI
L Melon
Colombo de Porc*
74 Riz Basmati
Plateau de Fromages
Brownie et sa Creme Anglaise

a9 MARDI
Taboulé BIO
Filet de Colin Pané MSC
¥ Farfalles
@ Plateau de Fromages
Beignet Framboise

MERCREDI
Radis Beurre

]
Ly
-
Poulet R6ti au Jus
6 Haricots Panachés
Plateau de Fromages
Créme Dessert Pistache
~ 0 JEUDI
- Chorizo - Cornichons*
5, Tajine de Poulet
= (Plat Complet)
‘ Plateau de Fromages
Pavé Framboise Abricots

VENDREDI
Salade Beaucaire
o Gardiane de Boeuf
I: Purée de Pomme de Terre
Plateau de Fromages
Glace
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 07 octobre 2024

s LUNDI

.%o Macédoine mayonnaise BIO
Steak Hache

? " Rostis aux Oignons

Plateau de Fromages
Tarte Citron

Plateau de Fromages
Eclair Chocolat

]
MARDI
%:% Potage du Jour
Saucisse de Francfort*
¥ Lentilles au Jus
@ Plateau de Fromages
Liégeois Café
ﬁ MERCREDI
[ Chou Blanc BIO au Sésame Grillé
Boudin Noir * aux Pommes
i Purée de Pomme de Terre
Plateau de Fromages
Créme Dessert Vanille
~ 0 JEUDI
- Roulade de Volaille aux Pistache
5, Sauté de Dinde Facon Coq au Vin
= Plat de Pates
‘ Plateau de Fromages
Glace
= VENDREDI
Salade de Pdt Persillées
= Filet de Colin Pané MSC
I; Carottes BIO

E
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 14 octobre 2024

Pt LUNDI

.%o Galet au Poivre* - Cornichons
Filet de Poulet Sce Paprika

? " Poélée 4 Légumes

Plateau de Fromages
Lingot Pommes Amandes

MARDI
%:% Croisillons Dubarry
Colombo de Volaille
¥ Riz Basmati
@ Plateau de Fromages
Mousse Chocolat
MERCREDI

Choux Rouge Vinaigrette
Sauté de Boeuf Sce a I'Orange & Gingembre
Coquillettes BIO
Plateau de Fromages
Compote Pommes Ananas

JEUDI
Rillettes Cornichons*
Pave de Saumon Sauvage Sce Hollandaise
Pommes Vapeur Persillées
Plateau de Fromages
Tarte Noix de Coco

<" &

= VENDREDI
Carottes Rapées
N Saucisse de Francfort*
I; Haricots Verts Persillés

Plateau de Fromages
Lieégeois Café
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