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RESTAURATION TRAITEUR

lundi 07 juillet 2025

SEMAINE DU :

H |
Pt LUNDI ==
.t e Melon Charentais .t e

Jambon Braisé* Sce Porto
it Pennes it
Plateau de Fromages
Compote Pommes BIO
A MARDI QD
7 Concombre a la Créme X
Paupiette de Saumon a | 'Oseille
y3 Riz Créole y 1
@ Plateau de Fromages @
Abricot
.ﬂ. MERCREDI .ﬂ.
- Salade Waldorf -
Quenelles de Volaille sce Aurore
6 Brocolis @
Plateau de Fromages
Arlequin de Fruits BIO
fo JEUDI fo
- Saucisson Sec * - Cornichons -
5 Pennes Bolognaise 5
= Salade verte =
‘ Plateau de Fromages ‘
Glace
= VENDREDI =
Céleri Rémoulade
;‘:._ Poulet R6ti au Jus ;‘:._
I' Pommes Sautées I'
Plateau de Fromages
Tarte aux Pommes Normande

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 14 juillet 2025

P LUNDI

v MARDI
oy Betterave BIO Vinaigrette
Pavé de Poisson Maraichére MSC
Gratin de Chou Fleur
Plateau de Fromages
Glace

|
PO MERCREDI
- Saucisson Panaché* - Cornichons
. Sauté de Dinde sce Supréme
@ Riz Créole
Plateau de Fromages
Tarte aux Pommes BIO

= JEUDI
B .
- Pastéque
5, Andouillette Sce Moutarde
=2 Purée
‘ Plateau de Fromages
Tarte Noix de Coco

= =] VENDREDI
Assortiment de Charcuterie*
.:‘6’ Poulet Réti au Jus
I' Plat de Pates
Plateau de Fromages
Eclair Chocolat
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 21 juillet 2025

= LUNDI
L Betteraves Vinaigrette BIO
Tarte Oignons & Jambon*
E" Cordiale de Légumes
Plateau de Fromages
Mousse au Citron

Vb MARDI
(A7 Feuilleté Hot Dog
Cubes de Colin Sce Citron MSC
Pommes Vapeur Persillées
Plateau de Fromages
Tarte Flan

o
O MERCREDI
g Melon Charentais
Tortilla aux PDT et Oignons
6 Piperade au Piment d' Espelette
Plateau de Fromages
Glace

JEUDI
CEuf Dur Mayonnaise
Saucisse de Francfort*
Mix de Légumes Campagnards
Plateau de Fromages
Crumble aux Pommes

=) VENDREDI
Pastéque
*a— Paupiette de Veau sce Forestiére
I' Rostis aux Oignons
Plateau de Fromages
Créme Dessert Vanille BIO
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU :

¥

lundi 28 juillet 2025

LUNDI
Paté de Campagne* - Cornichons
Kefta Volaille a la Marocaine
Gratin de Brocolis
Plateau de Fromages
Glace

MARDI
Terrine Mosaique de Légumes Sce Citron
Sauté de Beoeuf Sauce Provencale
Haricots Verts Persillés
Plateau de Fromages
Tarte aux Pommes Normande

MERCREDI
Melon Charentais
Couscous
Semoule
Plateau de Fromages
Segments d'Oranges a la Canelle

JEUDI
Assortiment de Charcuterie®
Jambon Blanc Fumé* - Sce Mayonnaise
Salade de Lentilles Vinaigrette
Plateau de Fromages
Beignet Framboise

VENDREDI
Rillettes *- Cornichons
Pavé de Poisson Jardiniere
Pomme Vapeur
Plateau de Fromages
Péche
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU :

¥

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

lundi 04 aout 2025

LUNDI
Taboulé
Pennes Bolognaise
Salade Verte
Plateau de Fromages
Faisselle

MARDI
Coleslaw
Pavé de Poisson Béarnaise MSC
Légumes du Marché
Plateau de Fromages
Clafoutis Cerises

MERCREDI
Saucisson Panaché - Cornichons*
Poulet Réti au Jus
Pommes Rissolées
Plateau de Fromages
Créme Saveur Caramel

JEUDI
Crevettes - Beurre
Sauté de Veau Marengo
Haricots Plats
Plateau de Fromages
Tarte Tropézienne

VENDREDI
Pastéque
Lasagne au Saumon
Salade Verte
Plateau de Fromages
Glace

www.Ekilibre.com
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 11 aolt 2025

= LUNDI =
L Macédoine Mayonnaise L.
Hachis Parmentier

?" Salade Verte ?"

Plateau de Fromages
Glace

D MARDI B
N7 Betteraves BIO Vinaigrette v
Manchons de Poulet
Purée y)
Plateau de Fromages @
Mousse au Chocolat

MERCREDI
Assortiment Charcuterie*

| |
) )

— —
Pavé de Poisson Napolitaine

6 Gratin de Courgettes @
Plateau de Fromages

Liégeois au Café

fo JEUDI fo
- Terrine du Pécheur Sce a I'Aneth -
5 Blanquette de Veau 5
=2 Riz Créole 2
‘ Plateau de Fromages ‘
Cannelés Bordelais

= VENDREDI =

> %
=]
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RESTAURATION TRAITEUR

lundi 18 aout 2025

SEMAINE DU :
| |
Pt LUNDI ==
“ate CEuf Dur Mayonnaise “ate
Sauté de Poulet Sce Curry
?" Trio de Légumes BIO ?"
Plateau de Fromages
Tarte Pommes Normande
A MARDI QD
@y Mousseron de Canard - Cornichons @y
Galette Sarrasin Volaille & Champignons
R Gratin de Chou Fleur & PDT ¥ 3
@ Plateau de Fromages @
Glace
PON MERCREDI PON
- Concombre Vinaigrette -
Escalope Viennoise
6 Pasta Valentina @
Plateau de Fromages
Abricot
fo JEUDI fo
- Melon Charentais '
5 Boudin Noir aux Pommes* 5,
=2 Purée =2
‘ Plateau de Fromages ‘
Chouquette a la Créeme
= VENDREDI =
Carottes Rapées
;‘:._ Filet de Poulet Aigre Doux ;‘:._
I' Poelée Campagnarde I'
Plateau de Fromages
Mousse au Chocolat

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

www.Ekilibre.com


http://www.ekilibre.com/

-

RESTAURATION TRAITEUR :
SEMAINE DU : lundi 25 aout 2025

| |
Pt LUNDI ==
“ele Duo de Crudités BIO “ele
Lasagne Bolognaise BIO
?" Salade Verte ?"
Plateau de Fromages
Coupelle de Péches au Sirop
A MARDI QD
@y Betterave BIO Vinaigrette @y
Colombo de Poulet
R Poélée Espana 2
4 Plateau de Fromages 4
Riz au Lait BIO
PON MERCREDI PON
- Taboulé BIO -
Cubes de Colin Sce Beurre Blanc
6 Pommes Noisettes @
Plateau de Fromages
Glace
fo JEUDI fo
” Filet de Maquereaux au Vin Blanc -
5 Moussaka y 3
=2 Salade Verte =2
‘ Plateau de Fromages ‘
Tarte Pomme Rhubarbe
= VENDREDI =
Melon Charentais
;‘:._ Pilons de Poulet Tex Mex ;‘:._
I' Assortiment Tex Mex au Jalapenos I'
Plateau de Fromages
Créme Dessert Pistache
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU :

¥

LUNDI
1/2 Pomelos au Sucre
Jambon* Sauce Champignons
Plat de Pates
Plateau de Fromages
Tarte au Chocolat & Créeme Anglaise

MARDI
Concombre Sce Fromage Blanc Ciboulette
Tarte Tomate Chévre Basilic
Poélee du Jardin
Plateau de Fromages
Chouquette a la Créeme

MERCREDI
Terrine aux 2 Poissons Sce Citron
Sauté de veau Marengo
Riz Sauvage
Plateau de Fromages
Créme Dessert Vanille BIO

JEUDI
Rillettes* - Cornichons
Solo de Colin a la Creme de Poivrons Rouge
Pommes Vapeur Persillées
Plateau de Fromages
Glace

VENDREDI
Chorizo *- Cornichons
Sauté de Dinde Sce Créme
Purée de Patates Douces
Plateau de Fromages
Créme Renversée

lundi 01 septembre 2025
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 08 septembre 2025
H |
P LUNDI L=
.o Chou Blanc aux Raisins °. o
Filet de Poulet Sce Créme
?ﬂ Trio de Légumes BIO ?ﬂ
Plateau de Fromages
Petit Suisse aux Fruits BIO
AD MARDI AD
v Saucisson Sec*- Cornichons oy
Sauté de Veau Milanaise
¥ 3 Coquillettes BIO ¥ 3
4 Plateau de Fromages 4
Créme Dessert Chocolat BIO
.ﬂ. MERCREDI .ﬂ.
- Sardines a I'Huile -
Poulet Réti au Jus
@ Choux de Bruxelles @
Plateau de Fromages
Tarte Flan
f‘o JEUDI f‘o
- Accras de Morue -
5, Carri de Boeuf 5,
= Riz Basmati =
‘ Plateau de Fromages ‘
Figue Fraiche
== VENDREDI =
Paté de Campagne™ - Cornichons
.:a’ Coéte de Porc Echine* au Jus .:a’
I' Potatoes I'
Plateau de Fromages
Glace
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RESTAURATION TRAITEUR

lundi 15 septembre 2025

SEMAINE DU :
| |
Pt LUNDI ==
B Galet au Poivre* - Cornichons L
Endives au Jambon*
7§l (Plat Complet) 7§l
Plateau de Fromages
Glace
avh MARDI avh
o> Crépe au Fromage @y
Sauté de Volaille Sce Curry
¥ 3 Gratin de Brocolis ¥ 3
@ Plateau de Fromages @
Tarte Pommes Rhubarbe
PON MERCREDI PON
- Concombre Vinaigrette -
Filet de Poulet Sce Normande
@ Haricots Verts Persillés é
Plateau de Fromages
Flan Nappé Caramel
fo JEUDI fo
- Paté de Lapin* au Muscadet -
5, Boeuf Bourguignon 5,
2 Plat de Pates =2
‘ Plateau de Fromages ‘
Paris Brest
= VENDREDI =
Carottes Rapées BIO
;‘:._ Filet de Colin Meuniére MSC ;‘:._
I' Riz Créole I'
Plateau de Fromages
Ananas frais
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RESTAURATION TRAITEUR ,
SEMAINE DU : lundi 22 septembre 2025

= LUNDI =
L Salade Tzaziki L
Croustillant de Merlu
?" Purée de Patate Douce ?"
Plateau de Fromages
Lieégeois Saveur Vanille

'p MARDI A'%
N2 Chou Rouge BIO Vinaigrette v
Couscous
Semoule ¥ 3
Plateau de Fromages 4
Glace

MERCREDI

| |
) )

g Maquereaux au Vin Blanc g
Escalope Viennoise

5 Ratatouille BIO i
Plateau de Fromages

Mousse au Chocolat

fo JEUDI fo
- Tartare de Légumes -
5 Goulash Hongroise 5,
2 Plat de Pates =
‘ Plateau de Fromages ‘
Gateau Nid d'Abeilles

= VENDREDI =
Paté de Campagne™ - Cornichons

. Paélla .
I; (Plat Complet) I;
Plateau de Fromages
Liegeois Café
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RESTAURATION TRAITEUR

lundi 29 septembre 2025

SEMAINE DU :
| |
Pt LUNDI ==
“ate Betterave BIO Vinaigrette “ate
Colombo de Porc*
?" Riz Basmati ?"
Plateau de Fromages
Brownie & Créeme Anglaise
A MARDI QD
@y Salade Marco Polo @y
Pilon de Poulet aux Herbes
R Courgettes BIO 2
@ Plateau de Fromages @
Beignet Framboise
PON MERCREDI PON
- Radis Beurre -
Steak Haché au Jus
5 Rostis aux Oignons 5
Plateau de Fromages
Glace
fo JEUDI fo
> Chorizo - Cornichons* >
5 Paupiette de Veau Forestiére 5
=2 Gratin de Pomme de Terre =2
‘ Plateau de Fromages ‘
Pavé Framboise Abricots
= VENDREDI =
Salade Beaucaire
;‘:._ Gardiane de Boeuf ;‘:._
I' Trio de Légumes BIO I'
Plateau de Fromages
Liégeois au Café

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU :

¥

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

lundi 06 octobre 2025

LUNDI
Macédoine Mayonnaise BIO
Pilons de Poulet aux Herbes

Poélee Camarguaise
Plateau de Fromages
Tarte Citron

MARDI
Crépe au Fromage
Saucisse Fumée
Lentilles au Jus
Plateau de Fromages
Purée Pomme Banane BIO

MERCREDI
Taboulé Libanais
Boudin Noir * aux Pommes
Purée de Pomme de Terre
Plateau de Fromages
Créme Dessert Vanille

JEUDI
Assortiment de Charcuterie
Brochettes Yakitori
Nouilles Chinoise
Plateau de Fromages
Tarte Pommes Normande

*

VENDREDI
Salade d'Endive au Bleu
Pennes Bolognaise
Salade Verte
Plateau de Fromages
Eclair Chocolat

www.Ekilibre.com
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 13 octobre 2025

= LUNDI =
L Galet au Poivre* - Cornichons L
Filet de Poulet Sce Paprika
E" Poélée 4 Légumes E"
Plateau de Fromages
Arlequin de Fruits BIO

T MARDI B
N2 Céleri Rémoulade v
Colombo de Volaille
Riz Basmati 2
Plateau de Fromages @
Tarte Noix de Coco

MERCREDI
Chou Rouge Vinaigrette

| |
) )

] ]
Sauté de Boeuf Sce a I'Orange & Gingembre

6 Coquillettes BIO 5
Plateau de Fromages

Flan Nappé Caramel BIO

JEUDI
Rillettes - Cornichons*
Tajine de Veau au Citron
Pommes Vapeur Persillées
Plateau de Fromages
Eclair Café

= VENDREDI =
Carottes Rapées

*a— Filet de Colin Sce Aigre Douce *a—
I' Courgettes BIO I'
Plateau de Fromages
Lingot Pomme & Amandes
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 20 octobre 2025

= LUNDI
L Betterave BIO ( Vinaigrette maison)
Filet de Poulet Pané
E" Haricots Beurres Persillés
Plateau de Fromages
Yaourt Vanille BIO

Vb MARDI
(A7 Mortadelle - Cornichons*
Sauté de Veau Marengo
Gratin de Chou Fleur & PDT
Plateau de Fromages
Flan Nappé Caramel BIO

|
@ MERCREDI
g Feuilleté au Fromage
Tartiflette au Reblochon

6 Salade Verte

Plateau de Fromages
Liégeois au Café
JEUDI
Mousseron de Canard - Cornichons
Paupiette de Lapin Sce Chasseur
Plat de Pates

Plateau de Fromages
Millefeuille

=) VENDREDI
Saucisson Panaché VPF - Cornichons*
N Pavé de Poisson Béarnaise
I; Pommes Vapeur
Plateau de Fromages
Crépe Moélleuse Sucrée BIO

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com


http://www.ekilibre.com/

RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 27 octobre 2025

= LUNDI =
L Paté de Campagne* - Cornichon L.
Galette Sarrasin Volaille & Champignons
E " Rostis aux Oignons E "
Plateau de Fromages
Mousse au chocolat

D MARDI QD
N2 Carottes Rapées @y
Risotto de Volaille & Champignons
Salade Verte 2
Plateau de Fromages 4
Coupelle de Pruneaux au Sirop

MERCREDI
Macédoine BIO Mayonnaise

| |
) )

— —
Brochette Mixte* Minis Chipolatas & Merguez

6 Carottes Persillées 5
Plateau de Fromages

Créme Dessert Chocolat BIO

JEUDI
Crevettes - Beurre
Tajine de Volaille

(Plat Complet)
Plateau de Fromages
Tarte Citron

= VENDREDI =
Salade de Lentilles Vinaigrette

N Croustillant de Merlu N
- ; -
I' Pommes Noisettes I'
Plateau de Fromages
Compote Pommes Abricots BIO
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