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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 21 octobre 2024

LUNDI 5,
Betterave BIO : Forg
Sauté de Poulet Sce Normande
Haricots Beurre Persillés ?"
Plateau de Fromages
Yaourt Vanille BIO

MARDI
Potage du Jour %I%
Sauté de Veau Marengo
Gratin de Chou Fleur & PDT 2
Plateau de Fromages @
Flan Nappé Caramel BIO

MERCREDI
CEuf Dur Mayonnaise

(]
.0.
e
Tartiflette au Reblochon
Salade Verte 6
Plateau de Fromages

Compote de Fruits

JEUDI @
Mousseron de Canard - Cornichons B
Paupiette de Lapin Sce Chasseur 5
Plat de Pates =
Plateau de Fromages ‘
Millefeuille
VENDREDI & =
Saucisson Panaché - Cornichon* i

Pavé de Poisson Béarnaise MSC Y
Pommes Vapeur .;
Plateau de Fromages
Crépe Moelleuse Sucrée BIO

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com



o= LUNDI =
@ ] Paté de Campagne® - Cornichon @
Filet de Poulet Tandoori
b Rostis Frits aux Oignons ¢}l

Plateau de Fromages
Compote Pomme Passion

D MARDI D
Sy Carottes Rapées <7

Risotto de Volaille & Champignons
2 Plat Complet R
@ Plateau de Fromages 4
Coupelle de Pruneaux au Sirop

PN MERCREDI PN
(] Macédoine Mayonnaise BIO Ui
Sauté de Boeuf Strogonoff
i Carottes Persillées 6

Plateau de Fromages
Ananas Frais

JEUDI

- Champignons a la Grecque
5, Tajine de Volaille
= Plat Complet

V Plateau de Fromages
Tarte Citron

VENDREDI

'\/‘
P FERIE
i
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 04 novembre 2024

= LUNDI
2l s Salade Indienne
Joue de Porc Confite*
? ﬂ Pommes Rissolées
Plateau de Fromages
Créme Dessert Pistache

ap MARDI
e = ' ' vt
N Fonds d'Artichauts Vinaigrette
Cordon bleu
Duo de Haricots
Plateau de Fromages
Far Breton aux Pruneaux

MERCREDI
Betteraves BIO

&
@
=
Daube de Beeuf
& Coquillettes BIO
Plateau de Fromages
Eclair Parfum Café
JEUDI
Céleri Rémoulade
Sauté de Veau Forestiére
Duo de Carottes

Plateau de Fromages
Ananas Frais

== VENDREDI
i Salade Pot au Feu

S, Paélla
I- Plat Complet
Plateau de Fromages
lle Flottante
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 11 novembre 2024

.. CHATEAUDUVIVIER |
e LUNDI G
i FERIE ?il

AP MARDI D
'J'Af Rillettes - Cornichon* 7/

Pavé de Colin a la Bordelaise MSC
y) Jardiniére de Léegumes 2
@ Plateau de Fromages @
Mousse au Chocolat

MERCREDI
Concombre Vinaigrette

i El

@ @

€ &

Sauté de Veau aux Olives

6 Pommes Vapeur Persillées i

Plateau de Fromages

Compote Pomme/Fraise/Cassis BIO

& JEUDI &io

- Poireaux Vinaigrette 4

I3 Sauté de Porc aux Pruneaux* 5,

= Penne =

‘ Plateau de Fromages ‘
Gateau Basque

VENDREDI & =
Saucisson Sec * - Cornichon
& Endives au Jambon*
I; Plat Complet
Plateau de Fromages
Lingot Pommes Amandes
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RESTAURATION TRAI

SEMAINE DU :

¥

Terrine aux 3 Légumes Sce Ciboulette

LUNDI

Boulettes de Boeuf Sce Brune
Flageolets
Plateau de Fromages
Beignet Framboise

MARDI
Maceédoine Mayonnaise BIO
Solo de Colin d'Alaska au Citron
Ratatouille
Plateau de Fromages
Accapulco Ananas/Framboise

MERCREDI
Salade d'Endives aux Noix
Lasagne au Saumon
Salade Verte
Plateau de Fromages
Créme Dessert Chocolat BIO

JEUDI
REPAS GUINGUETTE
Saucisson Sec & Cornichons*
Andouillette Moutarde a I'Ancienne*
Pommes de Terre Sautées
Plateau de Fromages
Tarte Pomme/Rhubarbe

VENDREDI
Concombre Vinaigrette
Sauté de Poulet Aigre Doux
Riz Mékong
Plateau de Fromages
Compote Pomme/Mangue
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 25 hovembre 2024

@ LUNDI
! Salade de Lentilles Vinaigrette
Steak Haché
?i) Plat de Pates
Plateau de Fromages
Liégeois Café

MARDI
Rillettes *Cornichons
Filet de Poulet au Cidre
Haricots Verts Persillés
Plateau de Fromages
Yaourt sur Lit de Fruits IDF

MERCREDI
Poireaux Vinaigrette
Sauté de Boeuf Strogonof
Gratin de Brocolis
Plateau de Fromages
Flan Nappé Caramel

JEUDI
Assortiment de Charcuterie*
Paupiette du Pécheur Sce Hollandaise
Purée de Patates Douces
Plateau de Fromages
Donut's

VENDREDI
Salade de Perles aux Légumes
Joue de Porc Confite*
Haricots Blancs a la Tomate
Plateau de Fromages
Mousse Chocolat BIO

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 02 décembre 2024

LUNDI o=
Macédoine Mayonnaise BIO ' @
Saucisse de Francfort*
Lentilles ?ﬂ
Plateau de Fromages
Liégeois Café

MARDI an
Betteraves Vinaigrette BIO SN
Sauté de Veau aux Olives

Haricots Verts Persillés R
Plateau de Fromages @
Yaourt sur Lit de Fruits IDF

MERCREDI ‘0‘
Saucisson sec* - Cornichon e
Pennes Bolognaise
Salade Verte 6
Plateau de Fromages
Tarte Flan

JEUDI
Salade Palmito
Saumonette Sce aux Capres
Riz Sauvage
Plateau de Fromages
Crumble aux Pommes

VENDREDI =
Carottes Rapées BIO
Couscous =Y
Semoule I;

Plateau de Fromages
Créme Dessert Saveur Praliné

9—_——_I
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 09 décembre 2024

e LUNDI

LA Betteraves Vinaigrette BIO
Tartiflette au Reblochon

? “ Salade Verte

Plateau de Fromages
Donut's au sucre

avp MARDI
7S Mousseron de Canard - Cornichons
Sauté de Veau a I'Estragon
Trio de Légumes BIO
Plateau de Fromages
Yaourt Aromatisé BIO IDF

MERCREDI
Radis - Beurre
Fricadelle au Boeuf Sce Piquante
Riz Créole
Plateau de Fromages
Compote de Fruits

A

Q)o

Tarte aux Poireaux
Combinaison Méridionale
Plateau de Fromages
Yaourt Myrtilles BIO

@ JEUDI
- Chorizo - Cornichon*
5, Navarin d'Agneau
= Flageolets
V Plateau de Fromages
Tiramisu
= VENDREDI
Potage du Jour
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU :

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

LUNDI
Carottes Rapées a I'Orange
Chili Con Carne
Plat Complet
Plateau de Fromages
Créme Dessert Chocolat BIO

MARDI
Radis Rémoulade
Saucisse de Francfort*
Lentilles au Jus
Plateau de Fromages
Yaourt Aromatisé BIO local IDF

MERCREDI
Rillettes Cornichons*
Sauté de Poulet Sce Supréme
Poélée aux 4 Légumes
Plateau de Fromages
Créme Dessert Saveur Praliné

JEUDI
Mousseron de Carnard - Cornichons
Sot I'y Laisse de Poulet Sce Miel & Agrumes
Pommes Noisettes
Plateau de Fromages & Salade Verte
Buche de Noél & Clémentine

VENDREDI
Carottes Cuites a la Coriandre
Filet de Colin Meuniére
Purée de Pomme de Terre
Plateau de Fromages
Faisselle
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU : lundi 23 décembre 2024

LUNDI
Saucisson Sec - Cornichon*
Sauté de Boeuf a la Provengale
Carottes Persillées BIO
Plateau de Fromages
Créme Dessert Saveur Pistache

MARDI
Lingot au Chévre & Saumon
Bouchée de Chapon Réti Sauce aux Fruits Rouges
Fondant de PDT a la Truffe & Haricots Verts
Plateau de Fromages
Carré Clémentine

MERCREDI

FERIE

JEUDI
Salade Pot au Feu
Blanquette de Veau
Riz Créole
Plateau de Fromages
Compote Pomme Banane BIO

VENDREDI
Potage du Jour
Fileté de Poisson Tomate Mozzarella
Pommes Rissolées
Plateau de Fromages
Yaourt Aromatisé BIO local IDF
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