RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU :

¥

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

LUNDI
Carottes Rapées a I'Orange
Blanquette de Veau VF
Fusilli
Plateau de Fromages
Yaourt Brassé aux Fruits BIO

MARDI

Saucissons Panachés* - Cornichons
Ballotin de Dinde Sce Moutarde

Petits Pois
Plateau de Fromages
Millefeuille

MERCREDI
Champignons a la Grecque
Sauté de Porc* aux Olives
Pommes Vapeur Persillées
Plateau de Fromages
Coupelle de Péches au Sirop

JEUDI
Carottes au Cumin
Moussaka
Salade Verte
Plateau de Fromages
Tarte Citron

VENDREDI

FERIE

www.Ekilibre.com
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 11 mai 2026

S LUNDI =
B Salade Californienne B
Lasagne aux Légumes Girillés
?" Salade Verte ?"
Plateau de Fromages
Ananas au Sirop

> Salade Napoli 7

Filet de Poulet Sce Normande

y ] Gratin de Brocolis y ]
4 Plateau de Fromages 4
Mousse au Chocolat

MERCREDI
CEuf Dur Mayonnaise

N
) )
] ]
Boeuf Bourguignon
i Plat de Pates i
Plateau de Fromages
Compote de Fruits

@ JEUDI @
5 5
% FERIE %

= VENDREDI =
Mousseron de Canard - Cornichons

Y Sauté de Porc VPF * Sce Charcutiere Y

i Salsifis i

Plateau de Fromages
Crumble aux Pommes

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 18 mai 2026

Pt LUNDI et
s Céleri Rémoulade B
Lasagne a la Bolognaise BIO
? " Salade Verte
Plateau de Fromages
Créme renversée

D MARDI
Melon
Bouchées au Poulet a la Provencgale
L Batonniére de Légumes
@ Plateau de Fromages
Tarte Flan

MERCREDI
Paté de Campagne* - Cornichons

N
aih
-
Paélla
5 (Plat Complet)
Plateau de Fromages

3l

a¥s
Q;. ?ﬁ

¢ ¢
I D D D e b

Flan Nappé Caramel BIO

Za JEUDI
&
- Samoussa
5, Filet de Poulet au Curry
= Riz Blanc
‘ Plateau de Fromages
Tarte Noix de Coco

<~ &

= VENDREDI =
Carottes Rapées BIO

Y Filet de Colin Sce Provengale MSC Y

i Fusill i

Plateau de Fromages
Eclair Chocolat
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU :

¥

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

lundi 25 mai 2026

LUNDI

FERIE

MARDI
Melon Type Charentais
Sauté de Veau Marengo
Gratin de Pomme de Terre
Plateau de Fromages
Clafoutis aux Cerises Griottes

MERCREDI
Salami* - Cornichons
Saucisse Fumée*
Haricots Blancs a la Tomate
Plateau de Fromages
Tarte au Citron

JEUDI
Crevettes - Beurre
Lasagne au Saumon
Salade Verte
Plateau de Fromages
Ananas au Sirop

VENDREDI
Taboulé
Sauté de Dinde a la Provencale
Haricots Verts Persillés
Plateau de Fromages
Eclair au Café
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU :

P LUNDI
A Galet au Poivre* - Cornichons
Sauté de Beeuf VF Sce Provencgale
? " Poélée Rustique
Plateau de Fromages
Créme Renversée

ap MARDI
T\ Tomate a la Féta
Filet de Colin MSC Sce Citron
L Haricots Plats
4 Plateau de Fromages
lle Flotante

N
@ MERCREDI
g Melon Charentais
Sauté de Porc* aux Olives
6 Courgettes BIO Persillées
Plateau de Fromages
Millefeuille

P o JEUDI
’ Salade Palmito
5, Couscous
= Semoule aux Raisins
‘ Plateau de Fromages
Fraises au Sucre

=] VENDREDI
Concombre a la Créme
.:«".— Ballotin de Dinde Sauce Moutarde
I' Coquillettes BIO
Plateau de Fromages
Liégeois au Café

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com

lundi 01 juin 2026
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RESTAURATION TRAITEUR

lundi 08 juin 2026

SEMAINE DU :

N |
S LUNDI =
.%o Rillettes* (VPF) - Cornichons “le

Veau Marengo
?" Jardiniére de Légumes CE2 ?"
Plateau de Fromages
Yaourt aux Fruits
D MARDI LD
<\ Chou Blanc Vinaigrette oy
Sauté de Volaille a la Creme
2 Riz Basmati A
@ Plateau de Fromages 4
Créme Dessert Vanille BIO
PON MERCREDI PON
- Nouilles Savoisienne au Basilic -
Pavé de Poisson Napolitain
6 Pommes Noisettes @
Plateau de Fromages
Mousse au Chocolat
fo JEUDI fo
- Champignons a la Grecque -
5 Fricadelle de Boeuf a la Lyonnaise y 3
2 Petits Pois =
‘ Plateau de Fromages ‘
Tarte Tropézienne
= VENDREDI =
Salade Caravelle
.:«% Sau0|s§e_ fumée .::'.q
Ii Fusilli BIO I'
Plateau de Fromages
Yaourt Brassé aux Fruits BIO

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

www.Ekilibre.com


http://www.ekilibre.com/

RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 15 juin 2026

S LUNDI =
s Céleri Rémoulade A
Quiche Lorraine *
? " Rostis Frits aux Oignons ? "
Plateau de Fromages
Tarte Flan

D MARDI A'%
1/2 Pomelos au Sucre iy
Kefta de Volaille a la Marocaine
A Pommes Vapeur Persillées A
4 Plateau de Fromages 4
Créme Dessert Vanille BIO

MERCREDI
Radis - Beurre

N |
& &

& &
Sauté de Beeuf au Paprika

5 Printaniére de Légumes i
Plateau de Fromages

Yaourt Aromatisé local IDF

JEUDI
REPAS A THEME

U U
5 5

2 BBQ =2
) | ) |

= VENDREDI =
Melon Type Charentais

N Paélla N
i (Plat Complet) i
Plateau de Fromages
Tarte Citron

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com
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lundi 22 juin 2026

RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU :

N |
Pt LUNDI et
“ote Paté de Campagne*- Cornichons Set e

Galette Sarrasin Volaille & Champignons
? " Rostis Frits aux Oignons ? "
Plateau de Fromages
Tarte aux Pommes Normande
MARDI
%:% Concombre Vinaigrette %I%
Sauté de Veau aux Olives
F ) Carottes Persillées BIO p ]
@ Plateau de Fromages 4
Gateau Nid d'Abeilles
O MERCREDI O
g Paté en Croute de Volaille - Cornichons g
Fidéoua
6 (Plat complet) é
Plateau de Fromages
Créme Dessert Vanille
f‘o JEUDI f‘o
- Fonds d'Artichauts Vinaigrette ’
5, Bouchées de Poulet a I'Orientale 5,
= Légumes Tajine =
‘ Plateau de Fromages ‘
Far Breton aux Pruneaux
= VENDREDI =
Melon Type Charentais
Y Poulet Ré6ti au Jus Y
e . -
I' Purée de Pomme de Terre I'
Plateau de Fromages
Eclair Chocolat

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 29 juin 2026

S LUNDI =
— Mortadelle *- Cornichons e
Rougail Saucisse*
b4 Riz Basmati bl
Plateau de Fromages
Compote de Pommes/Passion

Vb MARDI D)
Tartare de Pomme de Terre au Zeste de Citron T
Solo de Colin Provengale
¥ Duo de Haricots 2
@ @

Plateau de Fromages
Creme Dessert Vanille BIO

MERCREDI

N |
.GI .GI
- Macédoine Mayonnaise -
Jambalaya
@ (Plat Complet) @
Plateau de Fromages

Crumble Pomme Poire
fo JEUDI fo
” Paté de Campagne* - Cornichons ”
5, Courgette Farcie 5,
= Riz Nature =2
‘ Plateau de Fromages ‘

Tiramisu

= VENDREDI =
Concombre Vinaigrette

.:8'.— Galette Sarrasin Volaille/Champignons .:8'.—
I' Salsifis I'
Plateau de Fromages
Eclair Café
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