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lundi, décembre 23, 2024

REPAS REGIME - cocher : DINER  - cocher :

1/2 POMELOS SANS SUCRE POTAGE DU JOUR
FRICASSEE DE COLIN MONTCENDRE

RIZ / CAROTTES POMME
FROMAGE BLANC SANS SCURE

COMPOTE SANS SUCRE

mardi, décembre 24, 2024

REPAS REGIME - cocher : DINER  - cocher :

CREVETTES BEURRE POTAGE DU JOUR
CANARD AUX 2 VINS ET RAISIN BLEU YAOURT BRASSE NATURE

ECRASE PDT & PETIT POIS CLEMENTINE
FROMAGE SANS SEL

CLEMENTINE

mercredi, décembre 25, 2024

REPAS REGIME - cocher : DINER  - cocher :

SALADE DE PDT PERSILLEES POTAGE DU JOUR
RAVIOLES ECREVISSE/ASPERGE PETIT SUISSE BIO

SAUCE CREVETTES ARLEQUIN DE FRUIT BIO
YAOURT BRASSE NATURE
PUREE DE POMME FRAISE 

jeudi, décembre 26, 2024

REPAS REGIME - cocher : DINER  - cocher :

CHOU BLANC VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
OMELETTE CAMEMBERT

PATE ET LEGUMES ANANAS FRAIS
PETIT SUISSE BIO

MOUSSE SS SUCRE

vendredi, décembre 27, 2024

REPAS REGIME - cocher : DINER  - cocher :

CONCOMBRE VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
POULET CHAMPIGNON MILANETTE
PUREE DE BUTTERNUT COMPOTE POMME BANANE

PETIT SUISSE SANS SUCRE
PUREE DE POMME BANANE SANS SUCRE

samedi, décembre 28, 2024

REPAS REGIME - cocher : DINER  - cocher :

SARDINE SANS SEL POTAGE DU JOUR
POULET ROUGAIL TOMATE CABRETTE

RIZ KIWI
FROMAGE SANS SEL

KIWI

dimanche, décembre 29, 2024

REPAS REGIME - cocher : DINER  - cocher :

CHOU ROUGE VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
BOULETTES AGNEAU CAMEMBERT

SEMOULE / POELEE DE LEGUMES CREME DESSERT SAVER PRLINE
YAOURT NATURE

ORANGE


