e

RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU : lundi 05 janvier 2026

MENUS VALIDES PAR LES DELEGUES DES PARENTS D'ELEVES ET LES ENFANTS DU CME

Galette des Rois

|
P LUNDI
s Filet de Colin Meuniére
Y" Gratin de Brocolis & Pdt
Comté AOP
Orange BIO
@ MARD! '
“we Carottes Cuites a I'Orange
2 Sauté de Veau VBF Marengo
@ Petits Pois
Tarte Pommes Normande
PON CENTRE DE LOISIRS - MERCREDI
- Jambon Blanc* VPF / Jambon de Dinde
O Purée de Pdt
Chanteneige BIO
Poire
“Zir, JEUDI
5 Couscous Garni
= Semoule
‘ Clémentine
< VENDREDI
= Paté de Campagne *Cornichons / Roulade de Volaille
=Y Palet Végétal BIO Sce Napolitaine =Y
I'- Riz Basmati I"
2 Yaourt aux Fruits @

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com



http://www.ekilibre.com/

-

RESTAURATION TRAITELR '
SEMAINE DU : lundi 12 janvier 2026

MENUS VALIDES PAR LES DELEGUES DES PARENTS D'ELEVES ET LES ENFANTS DU CME

Pt LUNDI
I Carottes Rapées
il Filet de Poulet Pané
Pommes Campagnarde au Paprika
Brownies Noix de Pécan

5

i,

& MARDI @

v Nuggets de Blé Croustillants T
2 Purée de Courgettes 2

@ J @

Samos
Kiwi

| H
PO CENTRE DE LOISIRS - MERCREDI POS

- Pavé de Poisson Provencale MSC -
O Riz aux Petits Légumes O
Fromage Blanc BIO

Beignet Framboise

N c gEU\?' et N
5, oncombre Vinaigrette 5,
=2 Parmentier de Légumes =2
‘ (Plat Complet) ‘

Clémentines

= VENDREDI =)
- Taboulé BIO -

.:'.‘ Sauté de Veau Sce Créme Y
I' Haricots Verts Persillés I'
Liegeois au Chocolat
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU :

MENUS VALIDES PAR LES DELEGUES DES PARENTS D'ELEVES ET LES ENFANTS DU CME

I D D D e =
(2

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

LUNDI
Sauté de Poulet Sce Curry
Riz Basmati
Petit Cabray
Pomme BIO

MARDI
Salade Arlequin
Sauté de Beeuf VF a la Provencgale
Boulgour
Flan Nappé Caramel BIO

CENTRE DE LOISIRS - MERCREDI
Salade Verte

Tartiflette a la Volaille
(Plat Complet)
Tarte aux Pommes BIO

JEUDI
Pizza aux Légumes BIO
Pané de Blé Epinards Emmental
Trio de Légumes BIO
Clémentine

VENDREDI
Filet de Colin MSC Sce Blanche
Purée de Patate Douce
Yaourt BIO Local IDF
Quatre Quart

lundi 19 janvier 2026
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RESTAURATION TRAITEUR

SEMAINE DU :

lundi 26 janvier 2026

MENUS VALIDES PAR LES DELEGUES DES PARENTS D'ELEVES ET LES ENFANTS DU CME

§

I"‘—
o

LUNDI

MARDI

Potage de Potimarron BIO
Steak Haché VBF Sce Barbecue

Frites

Clémentines

CENTRE DE LOISIRS - MERCREDI
Dés de Colin MSC Creme de Poireaux

Quinoa aux Légumes
Fromage Fouetté
Yaourt Brassé aux Fruits BIO

JEUDI

Crépe au Fromage
Boulettes Végétales Sce Napolitaine
Trio de Légumes BIO
Beignet Framboise

VENDREDI
Cordon Blé
Purée de Courgettes
Gouda BIO
Liegeois Chocolat

Sauté de Porc* / Sauté de Volaille Sce Tomate
Carottes BIO

Six de Savoie

Créme Dessert Vanille BIO

(2
B D D D e B
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RESTAURATION TRAITEUR '
SEMAINE DU : lundi 02 février 2026

MENUS VALIDES PAR LES DELEGUES DES PARENTS D'ELEVES ET LES ENFANTS DU CME

e LUNDI
== Carottes Rapées BIO
il Sauté de Poulet Sce Tomate
Pommes Noisettes
Pomme BIO

b MARDI @

@ Blanquette de Veau o

oo oo
@

5

i,

Riz Créole
@ Babybel BIO
Mini Crépes Sucrées

CENTRE DE LOISIRS - MERCREDI
Paté de Campagne* Cornichons/Roulade de Volaille

H
.il .il
- -
O Nuggets de Volaille O
Gratin de Chou Fleur

Moélleux Marbré

Nz JEUDI /N
5, Filet de Colin Pané MSC 5,
= Julienne de Légumes Arc en Ciel =
‘ Camembert a la Coupe ‘
Poire
e VENDREDI e
= Coquillettes Sauce Tomate Végétale BIO =

N (Plat Complet) Y

= R
St Méret BIO I
Is ’

Orange
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RESTAURATION TRAITEUR
SEMAINE DU :

MENUS VALIDES PAR LES DELEGUES DES PARENTS D'ELEVES ET LES ENFANTS DU CME

I D D D e =
(2

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

LUNDI
Samoussa
Aiguillettes de Poulet Sce Curry
Petits Pois
Pomme BIO

MARDI
Raviolis de Légumes BIO
(Plat Complet)
Emmental BIO
Eclair Parfum Vanille

CENTRE DE LOISIRS - MERCREDI
Salade Verte

Haut de Cuisse de Poulet Ketchup
Haricots Verts Persillés
Poire

JEUDI
Jambon Blanc* VF / Jambon de Dinde
Coquillettes
Edam
Quatre Quart a la Coupe

VENDREDI
Filet de Hoki MSC Sce Beurre Blanc
Riz Créole
Creme Dessert Chocolat BIO
Fruit du Jour

lundi 09 février 2026

www.Ekilibre.com
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RESTAURATION TRAITEUR -
SEMAINE DU : lundi 16 février 2026

MENUS VALIDES PAR LES DELEGUES DES PARENTS D'ELEVES ET LES ENFANTS DU CME

> LUNDI -
B Salade de Pommes de Terre Mimosa _
il Colombo de Porc* / Colombo de Poulet il
Mélange de Légumes Chinois
Pomme

AD MARDI AD
oy Nem aux Légumes o>
2 Steak Haché au Jus 2
4 Haricots Verts Persillés 4
Gourde Compote Pomme/Péche/Fruit du Dragon

CENTRE DE LOISIRS - MERCREDI
Bouchées de Poulet Provencale

|
.iil .ii.
- -
Purée de Patate Douce
O Vache Picon O
Gaufre

Nz JEUDI A,
5, Salade Camarguaise 5,
= Filet de Colin Meuniére =
‘ Riz Créole ‘

Clémentines

== VENDREDI ==
- Boulettes Végétales BIO Sauce Tomate -

o Poélée Espana B

gl . i
Yaourt a Boire I
I g

Tarte aux Pommes Normande
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