Aprés-midi
dansant
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Le mouvement est synonyme de...

QI-GONG/ FELDENKRAIS

14h30 a 16h30 ‘
Tous niveaux

avec Mme ANQUETIL &
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“YOGA ZEN”
9h30: Séance 1
10h45: séance 2

Avec Corinne, Temps
Danse Afro
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Atelier CUISINE :
“Bien dans son assiette”
& repas partagé

avec I’association Bélénos .
(diététicienne et cheffe cuisinier) )

3

suivi CAFE MEMOIRE )
“Bouger vos neurones”
13h30: séance 1
14h45: séance 2

‘ avec
-~ Delphine, psychomotricienne (AYDA)

Animations gratuites et ouvertes a toutes les personnes retraitées

sans condition d’adhésion

Atelier d’ART VEGETAL
13h30: Kokedama

16h00: Terrarium
avec Mme BOLL, ActionSophro

) & Alexandra, psychologue /
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ART THERAPIE: Le Mouvement

14h: “le voyage de mon héros”
création collective histoire

16h: Mon “Je” en devenir
création collective d’un jardin a explorer
avec Marianne, My Cab Créa

VENDREDI
4/10

PERCUSSION AFRICAINE

“Du mouvement a la résonance”
14h30: séance 1
16h00: séance 2

avec Nyko, Temps Danse Afro

Inscription obligatoire a partir du 19 septembre
auprés de la Maison de Tous :
01 30 90 54 66 / maisondetous@aubergenville.fr



