
Stage de danse africaine par l'association
Temps Danse Afro

L'association Temps Danse Afro vous propose un stage de danse africaine :3 heures de danse africaine
avec échauffement en début de séance et relaxation en fin de stage.

Idéal pour retrouver énergie et vitalité tout en renforçant l’ensemble du corps dans une expérience
ludique et originale !

Tous niveaux, débutants bienvenus
Orchestre de percussions en direct !
 

Contact

06 18 86 92 24 

assotempsdanseafro@gmail.com
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